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1. SCURT ISTORIC AL MUZICII
iN VECHIUL TESTAMENT

MUZICA BISERICEASCA SI MESAJUL

®

»Stelele diminetii izbucneau in cantiri de
bucurie si tofi fiii lui Dumnezeu scoteau
strigate de veselie “.

lov 38:7

Originea muzicii

Din Genesa pand la Apocalipsa, Biblia vorbeste despre muzica.
Astfel, aflam cd, inainte de a fi pe pimant, muzica a fost practicata
in cer.

Originea divind a muzicii este ilustrati de lov, in capitolul 38:7.
El surprinde lauda adusi de ,, stelele diminefii* care ,, izbucnean in
cantari de bucurie* si ,, toti fiii lui Dumnezeu scoteau strigdte de
veselie “.

Dumnezeu, care
a creat lumea prin
sunetul primului
cuvant, cand g zis:
» 84 fie luming!*, a
pus amprenta muzi-
calitdtii pe intreaga
Sa creatie. Muzica
este un arc peste
timp. Cand Domnul
Isus se va reintoarce
pe pamant pentru a
finaliza planul de
méntuire cu privire




la omenire, va folosi de asemenea un semnal muzical. , ...intr-0
clipeala din ochi, la cea din urmad trambita. Trambita va suna,
mortii vor invia nesupusi putrezirii, §i noi vom fi schimbati* (1 Cor.
15:52). Chiar si pentru ziua in care l-a creat pe Lucifer, Dumnezeu
a pregitit instrumente muzicale ca sa cante: , Timpanele §i flautele
erau in slujba ta, pregdtite pentru ziua cand ai fost facut” (Eze-
chiel 28:13). Intelegem de
ce diavolul este suficient
de muzical ca, pervertind
darul lui Dumnezeu sa
poatd face din aceasta o
uncaltd pentru atragerea
oamenilor in pacat.

Muzica va continua in
Cer, unde intreaga suflare
va aduce laude la adresa lui
Dumnezeu. ,,Si am auzit
venind din cer un glas ca
un vuiet de ape mari, ca
vuietul unui tunet puternic,
si glasul pe care l-am auzit
era ca al celor ce cantau cu alduta §i cdntau din alautele lor.
Céantau o cantare noud inaintea scaunului de domnie...si nimeni
nu putea sd invete cantarea, afard de cei o sutd patruzeci §i patru
de mii, care fueseserd rdscumparali de pe pamant”
(Apoc.14:2,3).

Dumnezeu a creat vocea omului, ca cel mai complex dintre
instrumente. |, Cine a facut gura omului?..oare nu Eu,
Domnul?* ii spune Dumnezeu lui Moise. (Exod 4:11). El a dat
omului abilitatea de a vorbi, de a canta si de a crea instrumente
muzicale. Primul om mentionat in Biblie ca maestru al
instrumentelor muzicale este Iubal, , tatdl tuturor celor ce canta
cu alduta si cavalul* (Gen:4:20).

La inceputul existentei umane este evident ca muzica folositd a
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fost una orald, neprofesionistd. Cintecele se transmiteau pe cale
orald, iar porunca lui Dumnezeu era foarte clard cu privire la
folosirea muzicii ca mijloc de conservare a istoriei si de transmitere
din generatie in generatie a evenimentelor consemnate astfel.
Dumnezeu ii porunceste lui Moise sé scrie un cantec pentru copiii
lui Israel, ca acestia, la randul lor, si i invete pe copiii lor despre
minunile pe care le-a facut Dumnezeul cel Mare cu poporul Sau.
»Acum scriefi-va cantarea aceasta. Invata pe copiii lui Israel s-o
cante..."” (Deut.31:19).

Organizarea (institutionalizarea) muzicii

Pana la perioada practicarii muzicii tn Templu cAntarea era la
indeména oricarui om talentat din popor, din casa lui Israel. Cand
Chivotul a ajuns in Ierusalim, regele David a ridicat un cort special
pentru acest scop, si i-a numit pe leviti sd se ocupe doar cu
activitatea muzicali. Tn acest moment se inregistreaza primul docu-
ment despre o organizare muzicald profesionistd, sub conducerea
unui dirijor. ,, Chenania, cdpetenia muzicii intre leviti carmuia
muzica, fiindca era mester (1Cron. 15:22).

Muzician el insusi, regele David a inteles influenta modelatoare
a muzicii si rolul ei in
crearea mediului am-
biant al prezentei lui
Dumnezeu. De aceea
David a  solicitat
dedicarea a 4000 de
cantareti, (1Cron. 23:5)
pe care 1-a impartit in
24 de coruri (1 Cron.
25:1-31Y. Numarul
celor ce aveau de
indeplinit slujba de
cantdret-prooroc, acompaniati de instrumente a fost fixat de David,
din familiile lui Asaf, Heman si Iedutun. (1 Cron. 256.7).
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Dupid construirea Templului lui Solomon, liturghia devine
mult mai spectaculoasi. Biblia descrie ceremonia de dedicare a
Templului si partea muzicald a acesteia in detaliu in 2 Cron.
5:12,13. Din aceastd descriere aflim despre puterea muzicii de a
aduce prezenta lui Dumnezeu in mijlocul oamenilor (2Cron. 5:13).

Cand s-au pus temeliile unui nou templu au rdsunat cantari
acompaniate de o fanfard sau orchestrd (Ezra 3:10,11). Toate
slujbele se petreceau intr-o atmosferd de inchinare si piosenie cu
ajutorul muzicii.

Cu timpul acest fel de liturghie a devenit rituald, ldsénd tot mai
putin loc pentru spontaneitate, pentru muzica izvoratd din inima,
sub inspiratia unui moment de extaz.

Muzica in viata sociala

Muzica a insotit viata
vechilor evrei in toate aspec-
tele sale sociale.

Ceremonii de despdrtire

Laban il mustra pe Iacov
cd a fugit fard o serbare de
despartire cu cantece, tim=
pane si alaute (Gen. 31:27).

Boala

Cand imparatul Saul a
fost muncit de un duh rau
slujitorii lui au cdutat un om
care sa stie sd cante cu harfa
pentru a-i alina suferintele
(1Sam. 16: 23).

Momente critice ale vietii

Vorbind despre necazurile lui, Iov foloseste muzica pentru a-si
exprima starea de spirit (Iov 30:31).

Pavel si Sila au cantat cind erau inchisi, pusi n lanturi si cu
picioarele in butuci (Fapte 16:25).
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In tupte

Cucerirea Ierihonului a rdmas celebri pentru biruinta cistigat
in acompaniamentul instrumentelor muzicale (Iosua 6). Alt ex-
emplu este momentul in care losafat, imparat al lui Iuda, se vazuse
inconjurat de trei po-
poare care-l invadau
(2Cron. 20:14,25).

Comemorarea unor
evenimente istorice

Eliberarea din Egipt
a prilejuit o celebrad
cantare de  biruintd
(Exod cap.15). Victoria
impotriva  Canaanitilor
sub Debora si Barac a
fost un moment istoric
consemnat in céntare
(Jud. 5:1-31). Biruinta
lui David asupra lui
Goliat §i asupra armatei filistene a inspirat un alt moment muzical
(1 Sam.18:6,7).

Ezechia si levitii au fost in fruntea laudelor citre Dumnezeu
atunci cind s-a inceput din nou inchinarea la Templul din Ierusa-
lim, dupd o lunga perioadd de neglijare si idolatric. O mare
sdrbatoare a pagtelor a fost organizati cu cantiri $1 muzica
instrumentala (2 Cron. 30:21).

Fiecare al cincizecilea an era sirbitorit in mod special, cand se
anunta anul de veselie. Sclavii erau eliberati, se reintregeau
familiile si era declarat un an de odihni pentru pamant (Lev.
25:9,10).

Dedicarea templului- cortul intalnirii

Pregatindu-se sd aducé chivotul la Ierusalim David a poruncit sa
fie rAnduiti cantdreti $i instrumentisti ca si Infrumuseteze serbarea
dedicdrii (1 Cron. 15: 16-22;16:4-6,41,42).
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Dupd construirea templului  lui
Solomon, organizarea céantdretilor s-a
repetat dupd modelul conceput de regele
David (2 Cron. 5:12,13).

La dedicarea zidurilor recladite ale
Terusalimului sub Neemia, s-a folosit din
nou muzica. (Neemia 12:24,27-43)

Dupi saptezeci de ani de captivitate
cei ce s-au intors din Babilon si Asiria au
celebrat punerea temeliilor pentru noul
templu din Ierusalim (Ezra 3:10,11;
Neemia 12:35,41).

EXERCITII - INTREBARI - TEME:

e Ce cunoasteti despre originea muzicii ?
e Care este cel mai complex dintre instrumentele muzicale?
o Enumerati cinci aspecte ale vietii sociale insotite de muzica.



UNITATEA DE INVATARE NR. 1

MUZICA BISERICEASCA S MESAJUL SPIRITUAL AL &
' ACESTEIA 1% A

2. CANTAREA LUI MOISE

,» Caci voi vesti Numele Domnului.
Dati slava Dumnezeului nostru!“

Deu;ﬂ 32:3

Profil istoric

Pe langa alte personaje din Vechiul Testament, ‘Moise este un
personaj impresionant pe care Dumnezeu l-a ales si conduci
poporul Israel din Egipt in tara promisi. Niscut in robie, intr-o
vreme cand nou nascutii de parte barbateasca eray ucisi din ordinul
faraonului, Moise a scipat cu viata
datorita, mai intai lui Dumnezeu,
apol a mamei, a surorii sale si a
printesel egiptene care 1-a scos
din apele Nilului. El a avut parte
de o educatie aleasi la curtea
faraonului, dar nu si-a uitat
niciodatd poporul. Implinindu-si
menirea pentru care Dumnezeu il
pregatise, Moise a fost un lider al
poporului Israel si a devenit vocea
lui Dumnezeu pentru popor, prin
tot felul de iIncercdri spre tara
promisa. Unul din cele mai impor-
tante momente ale iesirii din robie
este eliberarea de sub egipteni si
interventia directad a lui Dumnezeu
in istorie.




Compozitorul Moise

Prima cantare din Biblie, cantata
dupi ce copiii lui Israel condusi de
Moise au trecut Marea Rosie, a fost in
esentd o cantare de laudd si multumire
catre Dumnezeu, §i se gaseste consem-
natd in Exod cap. 15.

,, Atunci Moise i copiii lui Israel au
cantat Domnului cdntarea aceasta.
Domnul este un razboinic viteaz.
Numele Lui este Domnul (Exod 15:3).

Sarbitorirea unei biruinte in care
era onoratd interventia lui Dumnezeu
se derula spontan. Intelegem prin
aceasta ci Dumnezeu primeste sinceritatea unei inimi deschise,
dintr-o deosebiti stare de recunostintd, fara inhibitiile unor forme
artistice minutios elaborate. fn Exod 15:1-18 este descrisa o cantare
de biruinti in care Moise si Maria, sora lui, acompaniati de toti
copiii lui Israel au cantat Domnului. Cantarea este un imn de lauda
la adresa fortei divine, de neinteles pentru mintea omeneasca,
precum si o descriere a luptei i a biruintei. Maria, era o talentata
interpretd, care, luand in mana un instrument de percutie, o
timpand, a dat raspunsuri muzicale potrivite copiilor lui Israel.
. Domnul este taria mea gi temeiul cantarilor mele de lauda. El m-
a scapat. El este Dumnezeul meu, pe El Il voi lauda. EI este
Dumnezeul tatilui meu, pe El Il voi preamari® (Exod 15:2).
Aceasti cantare a devenit pentru copiii lui Israel un model imnic de
lauda si recunoagtere a puterii lui Dumnezeu.

Compozitie cu valoare educativa

fnainte ca Moise si isi sfarseascd drumul vietii pamantesti,
Domnul ii porunceste s scrie o cintare educativa pentru copiil lui
Israel; ,, acum, scrieti-va cantarea aceasta. Invatd pe copiii din Is-
rael s-o cante, pune-le-o in gura...“ (Deut. 31:19).
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Cantarea lui Moise a fost prezentata in fata intregii aduniri a lui
Israel. Continutul ei este cuprins in Deuteronom 32:1-43. Moise
ascultd de glasul Domnului care-i porunceste si invete istoria lui Is-
rael prin cantare, pe care o concepe sub forma de baladi istorica.
Din textul cuprins intre versetele 1 si 43 ale cap. 32 din Deutero-
nom, rezulta continutul ei, cu valoare educativi. Moise porunceste
copiilor lui Israel sd invete si sd transmitd urmasilor aceasti
cantare, intrucat ea cuprinde nu numai istoria, dar si legea care
trebuie Implinita de popor.

»Puneti-vad la inima toate cuvintele pe care va jur astdizi si le
poruncifi copiilor vostri, ca sd pdzeascd §i si implineascd toate
cuvintele Legii acesteia. Cdci nu este un lucru fard insemndtate
pentru voi, este viata voastrd gi prin aceasta vd vefi lungi zilele in
tara pe care o vefi lua in stapanire, dupa ce vefi trece Jordanul. “
(Deut. 32: 46,47).

EXERCITII - INTREBARI - TEME;:
e Descrieti portretul de lider al lui Moise.
o Cine a interpretat cintarea compusi dupi trecerea Mirii
Rosii?
e Explicati in ce constd valoarea educativi a Cantirii lui
Moise?
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UNITATEA DE INVATARE NR. 1
MUZICA BISERICEASCA $| MESAJUL SPIRITUAL AL
ACESTEIA

3. CANTAREA ANEI

., Pentru copilul acesta ma rugam si Domnul a
ascultat rugdciunea pe care I-o faceam. De
aceea vreau sd-1 dau Domnului: toata viata lui
sda fie dat Domnului”

Portret

1 Sam. 1:27-28

in intdia carte a lui Samuel este descrisd o mare biruinta asupra
limitelor naturii biologice a omului. Ana este cunoscutd ca mama a
lui Samuel, marele profet si judecitor al lui Israel. Ea 1-a nascut pe
Samuel in urma rugiciunilor insistente ficute fnaintea lui
Dumnezeu, desi era o femeie stearpd. Numele Samuel, inseamnd
. Dumnezeu a ascultat”, ,,cdci, a zis ea, de la Domnul [-am cerut“
(1 Sam. 1:20). Sterilitatea Anei este atribuita interventiei directe a lui

Dumnezeu, pentru cd gasim
scris: ,, dar Domnul o fdcuse
stearpa“ (1 Sam. 1:5).
Samuel a fost ultimul
dintre judecatori si un
profet in Israel. Se intdm-
pla uneori, ca Dumnezeu
si ne lase sd Induram
dezamagiri, incercari
tocmai cu scopul de a
lucra apoi 1in vietile
noastre, implinind un plan
al Siu, necunoscut de noi.
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Darul Anei

Batranul preot Eli a vizut-o pe
Ana rugandu-se si a rostit: ,, Du-ze
in pace §i Dumnezeul lui Israel si
asculte rugdciunea pe care I-ai
Jacut-0" (1 Sam. 1:17). Dar Ana fi
promisese lui Dumnezeu ci, daci
va avea un bdiat, il va inchina pe
viata in slujba Domnului. Dupi ce
Ana l-a ndscut pe Samuel si I-a

de a-1 inchina Domnului. Micutul
copil a fost dedicat in slujba lui
Dumnezeu pentru toati viata lui.
Ana a adus jertfele de multumire la
Templu, unde I-a 1isat pe Samuel in
grija preotului Eli, pentru crestere si educare, dedicandu-I slujirii
divine.

Cantarea Anei

Modul in care Ana si-a adus recunostinta in fata lui
Dumnezeu, atunci cand l-a lasat pe Samuel la Templu a devenit
celebru prin cantarea pe care Ana a compus-o cu acest prilej.

Céintarea Anei preamareste grija providentiald a lui
Dumnezeu fatd de cei care ramén credinciosi Lui (v.9). Ea se
bucura de mantuirea sa si preamarea pe Domnul pentru ca este
sfant si singur Dumnezeu (v.2). Cantarea Anei a devenit un
simbol al biruintei obtinute prin credinta in Dumnezeu. . Mi se

bucurda inima in Domnul, puterea mea a fost indltatd de Domnul.

Mi s-a deschis gura larg impotriva vrajmasilor mei, cdci md
bucur de ajutorul Tau!*“ (1 Sam. 2:1).

13

intarcat, ea si-a tinut promisiunea -




EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Descrieti pe scurt portretul Anei.
o Ce dar a adus Ana ca semn de multumire pentru ca
rugiciunea i-a fost ascultata?
e Indicati faptele prin care Ana a ramas celebra intre oamenii
credintei.

MI SE BUCURA INIMA-N DOMNUL

(cantarea Anei)
Mi se bucuri inima-n Domnul Arcul celor puternici sfarmat-a
cici puterea mea El a-ndltat iar cei slabi cu putere-s incingi
spre vrijmasi gura larg mi-e deschisa cei flimanzi au acum odihna,
c-ajutorul Sau m-a bucurat cei situi azi de foame-s invingi

refren: Nimeni nu este-asa sfant ca Domnul
nu este alt Dumnezeu peste tot
Nu e stanci asa cum e Domnul,
Dumnezeu Cel Preanalt, Savaot

Chiar si-aceea ce n-avea pe nimeni
a primit fericita copil,

iar aceea ce-avea o multime

a ramas lancezind fara ei.

Nu vorbiti cu atata-ngamfare

nu rostiti al mandriei cuvant
cici El e-un Dumnezeu, care stie
cantdri tot ce faci pe pamant

Traian Dorz
vol. Cantari de slava
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UNITATEA DE INVATARE NR. 1 ‘
MUZICA BISERICEASCA $I MESAJUL SPIRITUAL AL
ACESTEIA | |

4. PSALMUL ROBILOR EVREI (Ps. 137)

. Pe malurile raurilor Babilonului
sedeam jos §i plangeam, cind ne
aduceam aminte de Sion “

Psalmul 137:1

Ce sunt psalmii?

Psalmii ocupd un loc central in slujba liturgici a evreilor. Ei
alcatuiesc Cartea de cantari a poporului lui Dumnezeu, in special a
celor ce s-au inchinat la Templul din lerusalim. Cartea psalmilor
cuprinde perioada care incepe cu vremea lui Moise, in jurul anului
1440 1.Cr. pana la reconstrui-
rea Templului din vremea lui
Ezra, cca. 450 1.Cr. Scriitorii
Vechiului Testament au folo-
sit trei cuvinte de baza pentru
a-1 chema pe israeliti sa-L
laude pe Dumnezeu: cuvan-
tul barak, tradus cu a bine-
- cuvanta pe Dumnezeu, cu-
vantul Halal, de la care vine
Aleluia $i iInseamna Laudati
pe Domnul, si cuvantul
vadah, tradus uneori cu a aduce multumiri.

Cum se interpretau psalmii?

Psalmii erau intonati intr-o manierd apropiati vorbirii, sub
forma unui recitativ, destul de des acompaniat de un instrument cu
coarde, numit psalterion sau psalteriu. Recitarea-cantati acompa-
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niatd de psalteriu a fost denumitd psalmodiere. Imagini de o rara
frumusete clidesc o poeticd-model pentru comunicarea cu Dumne-
zeu. Popularitatea lor facilita cantatul coral al Intregii comunitati.
Psalmii au insotit viata vechilor
evrei in toate momentele ei,
indiferent dacd erau momente de
bucurie, de mari biruinte sau de
mari cdinte in fata lui Dumnezeu,
atunci cand ei se aflau in necaz si
cereau ajutorul divin.

Continut

Psalmul 137, a fost compus si
cantat in timpul robiei babiloniene.
Frumusetea dar si drama evreilor
captivi a devenit o sursd de
inspiratie pentru marele compozitor de operd, italianul Verdi.
Acesta a lisat omenirii nemuritoarea pagind corala, in opera sa
,,Nabuco“, prin celebrul ,, cor al robilor evrei™. Textul acestuia a
fost conceput pentru cor pentru cd se presupune cd psalmul a fost
intonat in comun de citre robii evrei care precizeaza in versetele 2
si 3: , In sdlciile din tinutul acela ne atdrnasem harfele. Caci acolo
biruitorii nostri ne cereau cantari §i asupritorii nostri ne cereau
bucurie, zicdnd: cdntati-ne cdteva din cantarile Sionului!*
Obligati si cante pe meleaguri straine, evreii creatori de frumos ar-
tistic dau glas durerii lor in versuri. In conditii similare s-a nidscut
si Psalmul 137: | Cum sa cdntam noi cantarile Domnului pe un
pamant strain? “ (Ps.137:6).

Cantarea lor a devenit celebri prin asocierea circumstantelor In
care a fost compusd cu suferintele omenirii aflate in captivitatea
picatului. Prin analogie, intelegem cd sclavii spirituali aflati in
robia pacatului tAnjesc in sufletul lor de dorul unei alte {ari in care
isi gasesc eliberarea.
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EXERCITII - iNTREBARI - TEME:
e Descrieti psalmii ca mod de inchinare la evrej.
e Cum se interpretau psalmii?
e Explicati conditiile istorice in care a fost compus psalmul. 137.
® Analizafi continutul spiritual al Psalmului 137

HARFELE NOASTRE

Doar vantul mai plange in salcii ticute,
La malul durerii, la raul uscat,

Cresc harfele noastre in crengi nestiute,
De dorul cantarii ce n-am mai cantat.

La marginea noptii de geamait si jale,
Fantomele mele cu parul valvoi,
Voi, harfele mele cu corzi vegetale,
Ma doare tacerea cantérii din voi.

Eterna-odiseea raului spre mare
Mi-a spart oglinda harfei atirnate,
Lasand prinos de lacrimi si uitare
In despletirea crengilor uscate.

La raul mare-al Babilonului din noi
Dugmanii-mi cer cantiri de bucurie;
Cum si cdntdm céand sanctuarul e-n noroi
Si amintirea lui e rand vie?

Sa-si uite dreapta mea destoinicia ei
De te-oi canta Ierusalime-ntre striini;
Doar apa raului in plansul ei

Imi stimpard durerea mutd-n radcini.

Pe malul ei durerea-n harfe tace iar
Sub ségetarea rece a asprelor priviri,
De plansul mut, adanc, mi-e sufletul amar,
Visand din nou edictul marii rezidiri.
Petru Lasciu
Vol. Semndatura iubirii
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UNITATEA DE INVATARE NR. 1
MUZICA BISERICEASCA S| MESAJUL SPIRITUAL AL
ACESTEIA

5. CANTARILE FIILOR LUI ASAF

. Cdnd au pus lucrdtorii temeliile Templului
Domnului, i-au asezat pe preofi in vesminte, cu
trambite si pe levifi, fiii lui Asaf, cu chimvale,
ca si-L laude pe Domnul dupa rdnduiala lui
David, imparatul lui Israel. " (Bzra 3: 10)

Compozitorii psalmilor
Cartea Psalmilor este deseori numita Psalmii lui David, pentru
ci el este autorul celor mai multi dintre psalmi. Pe langa David,
apar si alti autori ale caror nume se regisesc 1n titlurile psalmilor.
Pe baza informatiilor existente, cei mai multi teologi au ajuns la
concluzia unei liste de autori, dupd cum urmeaza:
e David: 73 de psalmi;
o Asaf: 12 psalmi
e fiii lui Core: 11 psalmi
e Solomon: 2 psalmi,
o Heman: un psalm,
e Etan: un psalm
e Moise: un psalm
e Hagai: un psalm
e Zaharia: un psalm
e Ezra: un psalm
Ezechia ar putea fi considerat autorul BCTT T
catorva dintre psalmi. Ceilalti psalmi au ..;r‘g_,l-,; Rl e ',-: ‘:“i
autori anonimi. Personajele principale ’ e el
care-si inscriu numele in cartea psal- I e T
milor riman David, Fiii lui Asaf si Fiil g =——=—
lui Core. B =

18



Asaf si fiii lui

Asaf a fost un
muzician levit, recunoscut
ca scriitor (2Imp.18:37;
1Cron.15:19). El a fost
numit de regele David si
ocupe slujba de cantaret la
cortul intdlnirii  (1Cron.
16:4-7). Instrumentele
muzicale folosite in acele
Imprejurdri sunt mentionate in versetul 5, fnainte de prezentarea
textului unui cantec de laudi a lui Asaf (1Cron. 16:7-36).
Descendentii au dezvoltat mestesugul cantarii in Templu. Denumiti
,»Flil lui Asaf*, acestia au continuat cantarea de lauds chiar i dupa
ce au fost exilati in Babilon, iar la intoarcerea din aceasta robie au
putut fi identificati dintre ei un numar de 128 cantareti. Numarul
total al cantaretilor care, sprijiniti de Cir s-au intors din robie in
Iuda a fost de 200 de barbati si femei (Ezra 2:41,65). Cand s-au
inceput lucrdrile de restaurare a Templului, levitii, fiii lui Asaf
»cantau, marindu-L §i laudandu-L pe Domnul Drin aceste cuvinte:
, Caci este bun , cdci indurarea Lui pentru Israel tine in veac!*
(Ezra 3:11).

Douasprezece din compozitiile lui Asaf se gasesc in Cartea
Psalmilor. Psalmul 50 este un imn de laudi la adresa lui Dumnezeu
a cdrui autoritate suprema o recunoaste. »Dumnezeu, da, Dumnezeu
Domnul vorbeste si cheama pamantul, de la réscrityl soarelui pana
la asfintitul lui“ (Ps.50:1). Recunoscut ca prooroc (2 Cr.29,30),
Asaf transmite un mesaj divin copiilor lui Israel: | Cine aduce
multumiri ca jertfa, acela Ma proslaveste si celui ce vegheaza
asupra caii lui, aceluia ii voi ardta mantuirea Iyi Dumnezeu “
(Ps.50:23).

fncepﬁnd cu Psalmul 73 si incluzand Psalmul 83 Asaf semneazi
toate aceste compozitii.
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Clasificare

Daci analizam continutul psalmilor lui Asaf se contureazd doua
directii: psalmi de lauda si rugaciuni.

e Psalmii 73, 75, 76 si 81 sunt psalmi de lauda si
recunoagtere a puterii dumnezeiesti: , Cantati cu veselie lui
Dumnezeu, care este taria noastra! Inaltati strigate de bucurie
Dumnezeului lui Iacov! Cantati o cdntare, sunati din toba, din
harfa cea pldcutd si din alauta!” (Ps.R1zL2)

e Ceilalti psalmi sunt compozitii care contin rugaciuni
pentru interventia miraculoasa a lui Dumnezeu in istoria
poporului asuprit. Sentimentul de durere pentru copiii lui Israel
il determind pe poet si mijloceasca, rugdndu-se: ,, Pentru ce,
Dumnezeule, ne lepezi pentru totdeauna? Pentru ce te mdnii pe
turma pasunii Tale? “ (Ps.74:1). Psalmul 77 este o imbarbatare si
o recunoastere a incredintarii personale ca Dumnezeu asculta
rugiciunea: ,, Strig cu glasul meu catre Dumnezeu si El ma va
asculta. In ziua necazului meu caut pe Domnul; noaptea mdinile
imi stau intinse fard curmare; sufletul meu nu vrea nici o
mdngadiere (Ps.77:1,2).

Din psalmii in care poetul Asaf implord indurarea lui Dumnezeu
se poate desprinde disperarea celor aflati in robie si increderea in
puterea de interventie a lui Dumnezeu in istorie. El glorificad si
cheami Numele lui Dumnezeu: ,,ca sa se stie cd numai Tu, al carui
Nume este Domnul, Tu esti Cel Preainalt pe tot pamdntul * (Ps.83:18).
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EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Numiti cinci compozitori de psalmi.
e Ce statut a avut Asaf?

e Clasificati psalmii lui Asaf in functie de continutul lor.

LAUDATI PE DOMNUL
(Ps.148)

Laudati pe Domnul,
pe Tatal Creator!
Laudati puterea,
Izvorul tuturor!
Laudati pe Domnul,
Stapanu-ntregii firi!
Laudati-L ceruri,
laudati-L voi, zidiri!
Voi, tauri din Basan,
balauri din ocean,
paduri de brad si de stejar,
dati lauda iar!

Tu, soare plin de jar,
tu, lund de clestar,
voi, stele sclipitoare,
dati lauda iar!

Laudati pe Domnul,
voi, cei din inaltimi!
Laudati-L ingeri,
ostiri de heruvimi!
Laudati-L pe Domnul,
fapturi din patru ziri,
stanci de pe creste

si vietati din mari!
Voi, fulgere de foc
voi, porumbei in joc,

tu leu viteaz,

tu, jaguar,

dati lauda iar!

Tu, vultur temerar,
tu, cedru milenar,
vol, grindina §i ceatd,
dati lauda iar!

Laudati pe Domnul
pe Cel din vegnicii!
Laudati-L rauri, rauri,
ogoare si pustii!
Laudati pe Domnul,
Cezari si imparati!
El e Stapanul
cununii ce-o purtati!
Voi, tineri si copii,
voi tample argintii,
puteri fara hotar,
dati lauda iar!

Tu, corb, tu califar,
tu, vierme inelar,
voi fiare din pustie,
dati lauda iar!

Costache loanid
Vol.. Porumbite albe
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UNITATEA DE INVATARE NR. 1
MUZICA BISERICEASCA S| MESAJUL SPIRITUAL AL
ACESTEIA

6. SCURT ISTORIC AL MUZICII IN NOUL TESTAMENT

., Dupd ce au cdntat cantarile de lauda, au
iesit in Muntele Maslinilor”.
Marcu 14:26

Muzica in biserica primara

Schimbirile sociale din istoria omenirii de la David pana la
Cristos au modificat si modalitatea de inchinare prin muzica. De-a
lungul intregii istorii a inchindrii s-au inregistrat constant schimbari
in formele artistice de exprimare. Acestea s-au imbunatatit si s-au
infrumusetat mereu, ajungéndu-se la atat de multe forme, incat
modelul original s-a pierdut deseori in timp.

Primele descrieri biblice referitoare la arta sunetelor apartin
muzicii inspirate, ca cea pe care a experimentat-o David. Cartea de
imnuri a credinciosilor din Vechiul Testament era Cartea Psalmilor.
Primii crestini cantau initial psalmii din Scriptura. Cu timpul,
acestora li s-au adiugat imnuri si alte cantdri scrise ca urmare a
unei intense triiri afective. Unele sunt elaborate minutios si bine
gandite dupa regulile com-
ponistice, iar altele sunt
spontane, ca rod al inspiratiei
Duhului Sfant. Astfel de
exprimari sunt intilnite pana
in zilele noastre, in comu-
nitati crestine din toata lumea
si ele alcatuiesc ceea ce Pavel
numeste  cdntari  duhov-
nicesti.
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Tipuri de cantiri

Apostolul Pavel a invatat biserica: ,, vorbiti intre voi cu psalmi,
cu cantari de lauda si cu cantari duhovnicesti, si aduceti din toatd
inima lauda Domnului“ (Efes. 5:19). Se poate constata din acest
citat ca biserica primara folosea cel putin trei tipuri de cantiri:

® Psalmii — sunt rugdciunile cuprinse in cartea de cAntiri a luj Is-
rael. Aceste rugdciuni erau intonate pe melodii stabilite de mai marele
cantarefilor, in acompaniamentul instrumentelor muzicale. Erau
preferate instrumentele cu corzi, cum ar fi lira sau alauta, dar
instrumentul specific al acestor acompaniamente era psalteriul, un in-
strument de forma unui
trapez, cu 25 de corzi,
numit  astfel  datoriti
rolului sau de insotitor al

psalmilor.
® Cantarile de
lauda - sunt imnurile

prezente in istoria culturii
fiecarui popor. Acestea au
rolul de a aduce elogii la
adresa celui mai popular
erou al natiunii, in cazul nostru este vorba de laudele si gloria adresate
lui Dumnezeu. Faptele de mare impact national, care evoci
atotputernicia lui Dumnezeu atét in viata poporului Israel cat s1in viata
Neamurilor, au ficut din céntérile de lauda, imnuri de recunoastere a
suprematiei divine.

 Cantarile duhovnicesti - sau cantéri spirituale, sunt cantirile
inspirate, de multe ori in timpul unei izbucniri de laudi. Cantarea
ca roada a trdirii ,,pline de duh“ este parte integrantd din viata
crestinului autentic. Cantarea duhovniceasca poate fi o expresie a
experientei $i marturiei unora, sau un indemn la experimentarea
unor valori morale care pot fi impartasite altora, pentru a contribui
la implinirea spirituala.
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Unde se practica muzica primilor crestini?

fn vremea Bisericii primare, inchinarea crestinilor avea loc atat
in Templul din Ierusalim, cat i in case particulare (Fapte 2:46-47).
in afara Ierusalimului, crestinii se inchinau, ct li se permitea, in
sinagogi. Cand acest lucru nu le-a mai fost ingaduit ei se Intlneau
in altd parte pentru inchinare, de obicei, in case particulare (Fapte
18:7; Rom. 16:5; Col. 4:15; Filimon 2) si, uneori chiar in sali
publice (Fapte 19:9,10). Esentiala pentru inchinarea crestind era
lauda adusd lui Dumnezeu. Aceasta era un eclement cheie in
inchinarea citre Dumnezeu a lui Israel si de asemenea pentru
Biserica primara (Fapte 2:46,47; 16:25; Rom. 15:10,11). Chemarea
de a liuda pe Dumnezeu se reflectd peste tot in Noul Testament.
Isus insusi a laudat pe Tatil Sau din ceruri (Mat11:25; Luca 10:21).

Cele de mai sus ne indreptitesc sd spunem cd trebuie sa-L
liudam pe Domnul in orice loc si in orice vreme.

Periplu istoric

De-a lungul Vechiului Testament omul a folosit muzica in
momente existentiale ca pe un stindard al biruintei date de
Dumnezeu, (Exod 15:1,2) sau chiar ca un mod de lupta (valea lui
Josafat, zidurile Terihonului). $i in Noul Testament, muzica face
parte integrantd din
viata credinciosilor.
Domnul Isus a
cantat impreuna cu

ucenicii Lui,
cantarile de lauda.
Intelegem din

aceastd expresie ca
ucenicii utilizau un
repertoriu  consa-
crat, cunoscut sub
denumirea de
cantari de lauda.
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Acestea faceau parte din programul obisnuit al intalnirilor care
integrau §i muzica. Efectul eliberator al muzicii s-a inregistrat si in
conditiile extreme experimentate de Pavel si Sila. in capitolul 16
din Faptele Apostolilor, este prezentatd istoria acestor eroi care,
aflati in lanturi si cu picioarele in butuci, au liudat pe Domnul, iar
ceilalti Intemnitati ascultau aceste laude. Prezenta lui Dumnezeu
s-a facut simfitd si a provocat un cutremur, care a ficut si se clatine
temeliile inchisorii §i sd cada lanturile celor legati. Puterca de
eliberare a laudelor adresate Iui Dumnezeu s-a dovedit viabili in
cele mai vitrege conditii.

Aspectul inchinarii prin muzicd a fost perpetuat pana la
credinciosii contemporani.

Muzica in zilele noastre

Multi meloterapeuti
considera cad expri-
marea  sentimentelor
prin muzica este bene-
ficd si sandtoasd. Se
considerd ca europenii
sunt mai rezervati in
exprimare, mai putin
zgomotosi $i mai tra-
ditionalisti, conservand
mai mult momentele de
interiorizare a gandirii
muzicale deja experimentate de altii.

Interpretarea este mai mult o problem3 de inimi decat de arti.
Multe biserici au format ansambluri instrumentale, vocale, sau
diverse formatii. Cand indemnul spriritual se asociazi cu
dedicarea unor profesionisti avem de-a face cu un act artistic de
cea mai bund calitate. De fapt, daci lauda este o jertfd a buzelor,
suntem indemnati sd aducem jertfe fird cusur, prezentiand la
altarul Tnchinarii ceea ce avem noi mai bun.
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La revenirea Domnului Isus, semnalul folosit va fi unul
muzical, iar in cer se va cinta o cantare noud (1Tes. 4:16). Nici
instrumentele muzicale nu vor lipsi, ele acompaniind si in cer
cantarea vocald (Apoc. 14:2).

EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Enumerati tipurile de cantdri practicate de primili crestini,
conform descrierii apostolului Pavel.
e Precizati locurile de adunare a primilor crestini.
o Alcatuiti un eseu despre practicarea muzicii in Noul

Testament.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 1

MUZICA BISERICEASCA S| MESAJUL SPIRITUAL AL
ACESTEIA

7. CANTAREA MARIE]

.91 Maria a zis: Sufletul meu
mareste pe Domnul
Luca 1:46

Portret

Numele Maria inseamnd Amdardciune. Contrar acestei talmaciri,
Dumnezeu a folosit-o pentru nasterea Fiului de Dumnezeu, care a
adus méngdiere si pace pentru inimile oamenilor. Cele mai multe
informatii despre persoana mamei lui Isus le gdsim in relatarea
despre nasterea Domnului. Ea apare si in alte relatiri legate de viata
Mantuitorului, cum ar fi: fuga in Egipt, vizita la Templu cand Isus
avea 12 ani, precum si in relatarile despre ultima parte a vietii
pamantesti a Mantuitorului.

Fiind logodita cu losif, Maria a fost ingtiintatd de citre ingerul
Gavril despre alegerea Cerului pentru
a fi mama Fiului lui Dumnezeu.
Tulburarea care s-a abdtut asupra ei a
fost spulberata de incurajarea adusi
prin ingeri si de implinirea intocmai a
voii lui Dumnezeu, descoperiti prin
profetii. Maria raméane persoana care
Il insoteste pe Domnul Isus Cristos
din momentul nagterii pand la
rastignire. Ea a fost martora la toate
lucrérile, minunile, vindecirile, pe
care Fiul le-a savargit pe padmant.
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Céantarea Mariei

fntr-o stare de extaz, vizand implinirea profetiilor cu privire la
nasterea Mantuitorului, la intélnirea cu Elisaveta, Maria se
exprimi artistic, compunénd o frumoasd céntare ce-1 poartd
numele. Cantarea Mariei se inscrie printre primele imnuri de
slavi aduse Domnului Isus. Asa cum se gdseste consemnata in
Luca 1:46-56, cantarea debuteaza cu cuvinte de glorificare la
adresa Domnului Dumnezeu, ingemanate cu bucuria: ,, Sufletul
meu mareste pe Domnul, §i mi se bucura duhul in Dumnezeu,
Méntuitorul meu . Maria isi motiveazd starea de extaz pentru
., cd a privit spre starea smeritd a roabei Sale”.
in manifestarea de bucurie a Mariei se aratd si cd ,Cel
Atotputernic a facut lucruri mari, cd Numele Lui cel Sfant, si
crdurarea Lui se intinde din neam in neam peste cei ce se tem de
o

Pe langd motivele personale de bucurie se aratd cd bine-
cuvantarca adusi prin nagterea Mantuitorului se rasfringe s1 asupra
natiunii din care acesta
provine s asupra
celorlalte natiuni.
,Caci iata de acum
incolo, toate neamu-
rile imi vor zice
fericita... A venit in
ajutorul robului Sdu
Israel, caci Si-a adus
aminte de indurarea
Sa, cum fagaduise
parintilor nostri, fatd
de Avraam §i samdnta lui in veac.”

Efectele acestei nasteri miraculoase se vor rasfrange chiar i
asupra neamurilor: E/ a aratat putere cu bratul Lui; a risipit
gandurile, pe care le aveau cei mandri in inima lor. A rasturnat pe
cei puternici de pe scaunele lor de domnie §i a inaltat pe cei
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smerifi “.

Nevoile oamenilor vor fi implinite in Fiul ndscut prin fecioara
Maria: ,, Pe cei flimdnzi I-a saturat de bundtdti, si pe cei bogati
I-a scos afara cu mdinile goale. “

EXERCITII - INTREBARI-TEME;:

o Indicati cateva imnuri care s-au céntat cu ocazia nasterii
Domnului Isus Cristos.

Prezentati ideile principale din cintarea Mariei.

e Enumerati principalele verbe care se regisesc in textul
cantdrii Mariei.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 1
MUZICA BISERICEASCA S| MESAJUL SPIRITUAL AL
ACESTEIA

8. CANTAREA LUI SIMEON

,, Acum, slobozeste in pace pe robul Tau,
Stapdne, dupa cuvantul Tau. Caci au
vazut ochii mei mdntuirea Ia, pe care ai
pregatit-o  sa  fie, inaintea  tuturor
popoarelor, lumina care sa Ilumineze
Neamurile §i slava poporului Tau, Is-
rael.
Luca 2:29-32
Portret
Simeon, locuitor al Ierusalimului, era deja inaintat in varsta. El
era un om care traia frica de Domnul si ducea o viata sfantd. Duhul
Sfant fiind peste el, avea parte de o comunicare speciala cu
Dumnezeu, care 1l instiintase ci el nu va muri pand nu va vedea pe
Cristosul Domnului. Sub aceeasi calduzire el a venit la Templu, in
ceasul in care parintii lui Isus au prezentat Pruncul pentru
implinirea poruncilor din Lege cu privire la aceasta. Bucuria
imensa a lui Simeon
s-a manifestat printr-o
cantare.

Céantarea lui Simeon

Céantarea lui Simeon
incepe prin cuvinte de
usurare, de pace, de
multumire generate de
vederea implinirii
profetiei. Ea este
0 exprimare a bucuriei




pentru mantuirea aratata in plan individual, dar si in plan social,
incluzdnd toate popoarele. In continutul cantirii se gaseste
descrierea lucrarii lui Isus ca Lumind a Neamurilor si ca Slavi
intrupatd pentru poporul lui Israel. Tatdl si mama lui Isus, se mirau
de cuvintele pe care le auzeau. Ei au primit apoi binecuvantarea lui
Simeon, care a profetit in continuare despre lucrarea Domnului:
Copilul Isus va fi randuit pentru prabusirea unora si pentru
ridicarea multora si un mare semn, asa cum arata si profetiile. Este
profetitd durerea prin care avea s treacdi mama Domnului atunci
cand va privi pe cruce implinirea
rostului etern al Fiului pe care-L tinea
in brate.

Ana, fata lui Fanuel

Ana era un nume comun in Israel
$1, cu siguranta l-au purtat multe din
fetele israelitilor. Ceea ce face
remarcabil personajul din Evanghelia
dupd Luca, cap.2: 36-38 este triirea in
sfintenie si slujirea necurmati la
Templu, prin post si rugiciune. Ca o
mobilizare generald produsid de Duhul
lui Dumnezeu, in timp ce Simeon
canta laudand pe Domnul si proorocind, Ana s-a asociat aceluiasi
indemn ,,§i a inceput sa laude pe Dumnezeu* (vers.38). Ea a
continuat apoi sd vorbeascd despre Isus celor din jur, fiind unul
dintre primii evangheligti.

EXERCITII - INTREBARI-TEME:
e Descrieti profilul spiritual al lui Simeon.
e Redati pe scurt continutul cantarii lui Simeon.
e Descrieti profilul moral al Anei.
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Te caut

Te caut, Te caut, Isuse,

Din zori in amurg,

Cu doruri ce curg

Spre Tine in valuri nespuse,
Ca apa de ploaie in clocot,
Ca ploaia de vara in ropot,
ca zborul soliei de clopot,
Asa Te caut, Isuse!...

C-o rdvnd mai vie, mai calda,
Intruna Te caut

Desi Te-am aflat,

si sufletu-n Tine se scalda!
Cum floarea-nseteaza de soare,
Cum cerbul doreste izvoare,
Asa este-a mea cautare

Mereu mai curatd, mai calda!

Cu cit eu Te caut pe Tine,
Cu-atata mai mult,

Doresc sa-Ti ascult,
Chemdrile Tale divine!

Cici cine-ar putea vreodata
Cuprinde fiinta Ta toata,

In taine de soare-mbricata?
De-aceea Te caut pe Tine!...

in Tine-mi gasesc linistire

Si sufletul meu

Primeste mereu

Comori de-adevir si iubire!
Te caut, izvor al cantarii,
Lumina in noaptea-ntristarii,
Doresc frimantarea cautdrii
Ca-n ea-i doar a mea linigtire!

Nicolae Moldoveanu
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UNITATEA DE INVATARE NR. 1
MUZICA BISERICEASCA S| MESAJUL SPIRITUAL AL
ACESTEIA

9. CANTAREA LUI ZAHARIA

» Binecuvadntat este Domnul Dumnezeul
lui  Israel pentru ca a cercetat si
rascumparat pe poporul Sau §i ne-a
ridicat o mantuire puternicd in casa
robului Sau David, cum vestise prin gura
sfinfilor Sai prooroci, care au fost din
vechime, mdntuire de vrasmagii nostri si
din mana tuturor celor ce ne urdsc!
Luca 1:68

Portret

Zaharia era unul din preotii care slujeau la Templul din Ierusalim.
Acesta a fost instiinfat cu privire la nasterea unui fiu. (Luca 1:11-20).
Nevasta lui se numea Elisaveta. ,, Amdndoi erau neprihdniti 'naintea lui
Dumnezeu, si pazeau fara patd toate poruncile si toate rdnduielile
Domnului* (Luca 1:6). In timp ce timaia
in Templu, toatd multimea norodului se
ruga afard. Printr-un inger, el a primit
vestea cd rugdciunea lui i-a fost ascultata
s1 ca sotia lui, Elisaveta va naste un fiu, iar
numele acestuia va fi loan. Zaharia a
primit §i un semn cu privire la implinirea
profetiei si anume, timp de noud luni, nu a
putut vorbi. Numele fiului sau a fost Ioan,
care mal tarziu, urma sia devini
premergatorul Domnului Isus. El avea sa
fie cel ce va boteza in raul Iordan.
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Cand s-a niscut fiul promis, la implinirea poruncii cu privire la
taierea imprejur, rudele doreau si-i pund copilului, numele Zaharia.
Tatil copilului insd, cerand o tablitd, a scris vorbind in acelagi timp
pentru prima oard dupa o mutenie care a durat noud luni: umele lui
este Toan* (Luca 1:63). Minunea a fécut ca tot finutul muntos al Tudeii
s vorbeasca despre aceasta si isi puneau intrebéri cu privire la viitorul
pruncului.

Céintarea lui Zaharia

Cantarea lui Zaharia este o céntare-proorocie sub inspiratia

Duhului Sfant.
Ea debuteaza cu rostirea
binecuvantarii la  adresa
Dumnezeului lui Israel pentru
implinirea  profetiilor  din
vechime cu privire la mantuirea
poporului.

Prin aceastd  mantuire
Domnul Isi aratd indurarea, fsi
aduce aminte de legamantul Lui
si alungd frica. Cuvantul
profetic al cantarii se adreseaza
si  noului ndscut, aritand
menirea si lucrarea ulterioara a
acestuia.

Se poate remarca faptul cd, dupd revenirea din starea de
mutenie, Zaharia nu s-a pierdut in explicatii ci, prioritar pentru el,
a devenit cilduzirea Duhului lui Dumnezeu spre lauda.

EXERCITII - INTREBARI-TEME:
o Precizati statutul religios al lui Zaharia.
e Descrieti pe scurt continutul cantirii lui Zaharia.
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Lectura
Luca 1:68-79

,, Binecuvantat este
Domnul Dumnezeul lui Is-
rael pentru ca a cercetat §i
rascumparat pe poporul Sau
si ne-a ridicat o mantuire
puternica in casa robului
Sau David, cum vestise prin
gura sfintilor Sai prooroci,
care au fost din vechime,
mantuire de vrasmagii nostri
§i din mdna tuturor celor ce
ne urasc! Astfel isi arata El
indurarea fata de parintii
nostri si Isi aduce aminte de
legamantul Lui cel sfant,
potrivit juramantului prin
care se jurase parintelui
nostru Avraam, cd, dupa ce
ne va izbavi din mana

vrasmasilor nogstri ne va
ingadui sa-1 slujim fara fricad,
traind inaintea Lui in sfintenie
$i neprihanire, in toate zilele
viefii noastre. Si tu, pruncule,
vei fi chemat prooroc al Celui
Prea Inalt. Cici vei merge
inaintea Domnului ca sa
pregatesti cdile Lui, si sa dai
poporului cunostinta mantui-
vii, care Sta in lertarea
pacatelor lui; datoritd marii
indurari a  Dumnezeului
nostru, in urma cdreia ne-a
cercetat Soarele care rasare
din indltime, ca sa lumineze pe
cei ce zac in intunericul §i in
umbra mortii §i sd ne indrepte
picioarele pe calea pacii! “

35




UNITATEA DE INVATARE NR. 1
MUZICA BISERICEASCA $| MESAJUL SPIRITUAL AL
ACESTEIA

10. CANTARILE DUHOVNICESTI

... Invatati-va §i sfatuiti-va unii pe alfii cu
psalmi, cu cantari de lauda si cu cdntari
duhovnicesti, cantind lui Dumnezeu cu

multumire in inima voastra. "
Col.3:16

Utilitatea didactica a cantarilor

Biserica nou testamentald s-a constituit ca o comunitate in care
se canta mult, urmand modelul Vechiului Testament (1 Cor. 14:15;
Efes. 5:19). Apostolul Pavel se agteapta ca toate neamurile sd laude
pe Dumnezeu: ,, §i ca Neamurile sa slaveasca pe Dumnezeu, pentru
indurarea Lui, dupd cum este scris: ,, De aceea Te voi lauda printre
Neamuri, si voi canta Numele Tau". Este zis iarasi: ,, Veseliti-va
Neamuri impreund cu poporul Lui.“ Si iardsi: Laudati pe Domnul

toate Neamurile; Slaviti-L, toate noroadele” (Rom. 15:9-11).
Psalmii, cdntarile de
lauda si cantarile duhov-
nicesti reprezintd diferite
tipuri de céntari folosite ca
mijloc didactic, pentru a fi
invitat Cuvantul Sfant. $i
: Iacov face apel la constiinta
| sl celor credinciosi sd laude
=";‘}"‘£iEi:il"‘é‘d“': pe Domnul (Iac.3:9% 5 :_13).
Vo camin ‘ Y Prin céntare, credinciosii
4 sunt indemnati si traiascd o
viatd de ascultare 1In
Cristos. Dacéd psalmii sunt

T Aect




cantari ebraice folosite §i de primii crestini in adunarile lor,
cantarile de laudd reprezintd imnurile nascute din nevoia spirituald
de lauda la adresa lui Dumnezeu. Ca si vechii evrei, care socoteau
ca ,, Dumnezeu locuieste in mijlocul laudelor* (Ps.22:3), primii
crestini au inteles ca, prin lauda adusd Domnului, se creeazi un
ambient potrivit prezentei divine.

Cantérile duhovnicesti

Termenul de cantare duhovniceasca deriva de la inspiratia Duhului
Sfant. Primii crestini petreceau in cantiri duhovnicesti, ascultind
porunca apostolului Pavel, care precizeaza: ,, Nu va imbdtati de vin,
aceasta este o destrabalare. Dimpotriva, fiti plini de duh. Vorbiti
intre voi cu psalmi, cu cantari de lauda si cu cantari duhovnicesti
§i cantafi si aducefi din toatd inima laudd Domnului“ (Efes.
5:18,19). Cantarile ndscute din inspiratia Duhului Sfant sunt rodul
unei vieti trdite conform Cuvéantului lui Dumnezeu. Exemplul
Domnului Isus si al ucenicilor Sai este edificator cu privire la
practicarea  cantarilor in
adundrile lor. Cantérile duhov-
nicesti, ca urmare a inspiratiei
divine, trebuie céantate cu
responsabilitatea  transmiterii
mesajului divin $i a perceperii
acestuia de catre ascultatori.
Orice crestin care interpreteaza
o cantare duhovniceasca este
responsabil de efectul acestui
demers spiritual, atit 1in
legdtura lui cu Tatdl cét si in
ceea ce comunica ascultatorilor,
Pavel ne invata din nou precizand ,,...voi cdnta cu duhul, dar voi
canta §i cu mintea” (1 Cor. 14:15).

Cantarea duhovniceascd sau orice cdntec de laudd la adresa lui
Dumnezeu este o manifestare a Duhului Sfant (Ef. 5:19; 1 Cor. 14:15).
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Interpretarea muzicii

O cale esentiald de lauda la adresa lui Dumnezeu o constituie
cAntarea interpretatd vocal sau instrumental. Evreii recunoscuti ca
mari muzicieni, care au stiut sa alcatuiascd ansambluri vocale si
instrumentale impresionante, au fost un model pentru crestini, lucru
lesne de inteles prin faptul ca acestia frecventau locasurile iudaice
in timpul slujbelor. Dacd Vechiul Testament abundd de bogatia
prezentei instrumentelor muzicale, in Noul Testament ele sunt mai
putin mentionate. Cuvintele Domnului Isus din Matei 11:17 ,, V-am
cantat din fluier §i n-ati jucat!* reprezintdi o evidentd imagine
metaforica, dar este totodata o referire la
un instrument muzical utilizat de evrei.

Muzica instrumentald acopera toatd

gama instrumentelor cunoscute in istoria
muzicii, dupa cum urmeaza:

e instrumente de suflat (1 Cron. 15:28;
Ps. 150:3),

e instrumente cu coarde (1 Cron. 13:8;
Ps. 149:3; 150:5)

e instrumente de percutie (Ex. 15:20;
Ps. 150:5)

Scopul muzicii bisericesti

In nici o imprejurare crestinii nu considerau cantarea ca o forma
de distractie sau de relaxare. Psalmii, imnurile sau cantarile de lauda
si cdntdrile duhovnicegti reprezintd un mod de a exprima dependenta
fatd de Dumnezeu i recunostinta pentru prezenta Lui in viata omului.
Toate cantirile duhovnicesti cintate in Biserica sau in particular sunt
indreptate spre Dumnezeu ca o rugdciune de lauda sau cerere (Ps. 40:3;
77:6). Intonarea cantdrilor duhovnicesti este un mijloc de zidire,
invatiturd, multumiri si inchinare. Scopul cantérilor duhovnicesti sau
imnurilor este adorarea si lauda lui Dumnezeu (Rom. 15:9-11).
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EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Indicati tipuri de cantiri in Noul Testament.
e Descrieti cantarile duhovnicesti.
e Din céntirile cunoscute de voi, indicati trei cAntiri de
lauda.

CHEMATI CANTARILE

Chemati cantarile mereu Cantati, - indemnu - acesta bun

si-n locul bun si-n locul rau, nu numai celor dragi li-I spun,

intre vorbiri si-ntre taceri la ceilalti $i mai mult I-as vrea

intre mahniri §i mangaieri, cu cat li-e inima mai grea,

intre-ntalniri i departari cantarea-i singurul popas

chemati placutele cantari. sd se-ntalneasca glas cu glas

Cantdrile va vor scapa Céntati, céci de cantari aveti

de vorba sau tacerea grea, nevoie toti, oricum sunteti

va vor fi foc cind prea-nghetati i tineri i batrani oricati

si-nviorare cand oftati va-mbratisati sau va urati,

§i punte s va regasiti céantarea-i fericit mijloc

cand nu puteti sa va priviti ca sa se-aprinda foc din foc.
Traian Dorz

vol. Cantari de imbarbdtare
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11. LAUDA iN CARTEA APOCALIPSA

., Cele patru fapturi vii §i cei doudazeci
si patru de batrani s-au aruncat la pamant
inaintea Mielului, avand fiecare cate o
alauta ...si cdntau o cdntare noud... "

Apoc. 5:8,9

Lauda la adresa lui Dumnezeu in viitor

Laudarea Domnului constituie una din slujbele ingerilor. , §i
toti ingerii stateau imprejurul scaunului de domnie, imprejurul
batrdnilor si imprejurul celor patru fapturi vii. Si s-au aruncat cu
fetele la pamdnt in fata scaunului de domnie, §i s-au inchinat lui
Dumnezeu" (Apoc. 7:11). De asemenea, laudarea Domnului este
privilegiul poporului lui Dumnezeu, atét al copiilor (Mat. 21:16)
cat si al adultilor ca sa aiba acces la tronul de indurare al lui
Dumnezeu si prin cantare (Ps. 30:4;1 35:1,2; 19-21).

Tabloul prezentat in Apo-
calipsa este cel al unui scaun de
domnie Tmprejurul caruia atat
sfintii ct si ingerii 1l lauda fard
incetarea pe Dumnezeu
,aducand slava, cinste §i
multumiri Celui ce sedea pe
scaunul de domnie" (Apoc. 4:9-
11).

Apoi, loan vede ,o0 mare
gloata, pe care nu putea s-o
numere nimeni, din orice neam,
din orice semintie, din orice
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norod, din orice limba care...strigau cu glas
tare” (Apoc. 7:9). Prin lauda lor acestia
recunosc suveranitatea lui Dumnezeu,
singurul Mantuitor al omenirii: ,, Mdntuirea
este a Dumnezeului nostru care sade pe
scaunul de domnie §i a Mielului* (v. 10).

Toti care ,,vin din necazul cel mare* (v.
14) sunt pregétiti sa stea inaintea scaunului
de domnie al lui Dumnezeu si sa-I slujeasca
»Zl §i noapte in Templul Lui“ (v. 15).
Intelegem cd acestia au inceput exercitiul
slujirii prin cantare incad de pe pamant. In cer
vor fi céntate chiar cantiri compuse pe
pamant. Un exemplu este céntarea lui
Moise, cantatd de biruitorii fiarei, pe marea
de sticld, cu aldutele lui Dumnezeu (Apoc.
15:2.3).

Varietate muzicali

Daca muzica isi are originea in cer, de unde Dumnezeu a oferit-
0 omenirii, ca un dar ceresc, ea va avea parte si in viitor, in cer, de
exprimarea vocala si instrumentald deopotriva.

O Muzica vocald va uni multimi de glasuri care vor cénta
laudele Domnului in cel mai mare cor. ,, i am auzit, ca un glas de
gloata multd, ca vuietul unor ape multe, ca bubuitul unor tunete
puternice, care zicea: Aleluia! Domnul, Dumnezeul nostru Cel
Atotputernic, a inceput sa impdrdteasca“ (Apoc. 19:6).

O Muzica instrumentald cereascad se va utiliza incid din
momentul anuntérii rapirii Bisericii. Trambitele apocaliptice, par a
avea, de cele mai multe ori un rol de mesager care anunti
evenimente istorice (Apoc. 8;2; 8:7-13; 9:1,13; 10:7; 11115}
Cantarile de laudd sunt acompaniate de aldute. , Cele patru fapturi
vii §i cei douazeci si patru de batrdni s-au aruncat la pamaént
inaintea Mielului, avand fiecare cdte o alautd” (Apoc. 5:8). Poate
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ci, urmand acest model, Ludovic al XVI-lea al Frantei,
supranumit Regele Soare, pentru ci obignuia sd fie reprezentat pe
scena finali a spectacolelor de operd in simbolul soarelui, a
organizat un ansamblu orchestral de doudzeci si patru de viori.
Acestea sustineau un moment muzical, concertdnd pentru
dispozitia sufleteascd a regelui.

Lauda in fata scaunului de domnie

Lauda lui Dumnezeu nu inseamnd doar muzica. Orice fel de
proclamare a suprematiei lui Dumnezeu, orice fel de recunoastere a
Atotputerniciei Lui si a dependentei noastre de El este lauda si
inchinare. Il liudim pe Domnul i prin viata noastrd, prin atitudinea
noastra fatd de El si fatd de semenii nostri, in care recunoastem
creatia Lui. il vom liuda pe Domnul si in viitor, cAnd vom fi in cer
urmand exemplu celor doudzeci si patru de batrani si a celor patru
fapturi vii. Semnalul laudei comune va fi dat de un singur glas, care
transmite imperativul: ,,...Laudati pe Dumnezeul nostru, tofi robii
Lui, voi care va temeti de El, mici si mari!” (Apoc. 1:5).

EXERCITII - INTREBARI-
TEME:

e Cine il va liuda pe Dumnezeu
in cer?

e Cum se exprimd varietatea
muzicald cereasca?

e Explicati ce intelegeti prin
lauda lui Dumezeu 1in fata
scaunului de domnie.
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NUNTA MIELULUI

Nunta Mielului, Nunta Mielului,
Nunta cea slaviti a sosit!

Sa ne bucuram si s ne veselim,
Caci Mireasa Lui s-a pregitit!

Hainele de in subtire

Fapte de neprihanire

E puterea ce ne poarta in zenit
Ca si porumbelu-n zorii

Care sfredeleste norii

Si se duce-n marele nemarginit

Ca si tunetele zirii

De pe bolta departarii

Milioanele de ingeri au céntat:
»Aleluia, Aleluia,

Aleluia, Aleluia,

Dumnezeul nostru-1 Sfant si Minunat!”

Ca si vuietul de ape,

Mai aproape, mai aproape

Rasunau céntarile de pe pamant
Dumnezeu, Judecitorul

El a mantuit poporul

Prin Isus Hristos si Duhul Sdu Cel Sfant

Dumnezeul nostru vine,
Orice om si I se-nchine

Si sa fie incontinuu pregatit
Sa-gi adune-acum inul,

Daca vrea sa-si uite chinul

Si sa fie-n ziua-aceea mantuit

Dionisie Giuchici



UNITATEA DE INVATARE NR. 1
MUZICA BISERICEASCA $I MESAJUL SPIRITUAL AL

ACESTEIA

12. FIINTA UMANA CREATA PENTRU A-L LAUDA PE

DUMNEZEU

. Te laud ca sunt o faptura asa de
minunatd. Minunate sunt lucrarile Tale, si
ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!*

Omul coroana creatiunii

Ps.139:14

Am viazut in lectiile anterioare cd originea muzicii este divina,
iar Dumnezeu Creatorul si-a pus amprenta muzicalitatii pe intreaga
creatie. Cu atit mai mult, omul, coroana creatiunii Dumnezeiesti,
poate exprima cel mai bine aceasta calitate. Scopul vietii fiecarui
om este slujirea lui Dumnezeu. Fiecare om este liber sa aleagd daca
doreste sau nu sa facid acest lucru. Gasim in Biblie foarte multe
exemple de credinciosi care hotdrasc sa devind ispravnici ai lui
Dumnezeu. ,, Cdt despre mine, eu §i casa mea vom sluji Domnului “,
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a declarat losua in
fata poporului Israel
(TIosua 24:15). Isus
Hristos a exprimat
nevoia de implinire in
viata sa, a planului lui
Dumnezeu, despre
care spunea ca este
,,8d fac voia Celui ce
M-a trimis, §i sa
implinesc  lucrarea

Lui ™ (loan 4:34).



Responsabilititi ale omului fati de Dumnezeu

Omul, creatie a lui Dumnezeu, este dator:
e sd trdiasca o viata in acord total cu voia lui Dumnezeu;
e sa-L onoreze pe Dumnezeu prin jertfa buzelor;
e sd-L onoreze pe Dumnezeu, proclamandu-I suprematia;
e sd I se Incredinteze Lui prin rugiciunea ficuti cu

credinta.

Cantarea — un mijloc al laudei

Cantarea trebuie sa fie o expresie a laudei plina de multumire
fatd de Dumnezeu. Ea este o marturie personala pusa pe melodie.
Inainte de venirea lui Isus, oamenii jertfeau animale. De cand
Cristos a murit pentru noi, asemenea jertfe nu mai sunt necesare,
iar azi, prin cantdrile noastre de laudd putem si ne aratim
recunostinta pentru jertfa Sa desdvarsitd. |, Prin El, sa aducem
totdeauna lui Dumnezeu o jertfa de lauda, adica rodul buzelor
care marturisesc Numele Lui“ (Evre1 13:15).

Vechiul Testament abunda in indemnuri de a cAnta Domnului.

Cand David a asezat
chivotul lui Dumnezeu in
mijlocul cortului, a compus
o cantare de lauda si a dat o
porunca: ,, cintati Domnului
tofi locuitorii pamdntului!
Vestiti din zi in zi mdntuirea
Lui ... caci Domnul este
mare §i foarte vrednic de
lauda, el este de temut, mai
presus de toti dumnezeii”
(1 Cronici 16:23-25).

in momentul nasterii lui
Isus, o oaste cereasci a
izbucnit 1intr-o céantare de




lauda ,, si deodata, impreunda cu ingerul, s-a unit o multime de oaste
cereasca, lauddandu-1 pe Dumnezeu si zicand: Slava Lui Dumnezeu
in locurile prea inalte si pace pe pamant intre oamenii placuti Lui*
(Luca 2:13-14).

Cine laudi pe Domnul?

Cartea Psalmilor se incheie cu imperativul: , fof ce are suflare
sa laude pe Domnul*“ (Ps.150: 5). Cu alte cuvinte, nu numai omul,
ci toatd Creatia lui Dumnezeu [i recunoaste suveranitatea. intreaga
naturd participa la actul laudei spre slava Creatorului, iar oamenii
lui Dumnezeu recunosc aceastd implicare: , Cerurile lauda
minunile Tale, Doamne* (Ps.89:5); ,, Cerurile spun slava lui
Dumnezeu™
(Ps.19:1); Y
chiuie copacii din
padure  Inaintea
Domnuluil!“
(ICron.16:33);
., Pasarile cerului
locuiesc pe mar-
ginile lor (izvoare-
lor) si fac sa le
rasune glasul prin-
tre ramuri” (Ps.
104:12); ,, Pasunile
se acopar de oi §i vaile se imbracd cu grau: toate striga de bucurie
si canta“ (Ps. 65:13), iar primavara ,,se arata florile pe camp, a
venit vremea cdntarii §i se aude glasul turturicii in cdmpiile
noastre* (Cantarea Cantirilor 2:12). Intelegem atunci de ce David
hotéraste ,, voi cdnta Domnului cdt voi trai, voi lauda pe Dumnezeul
meu cdt voi fi“ (Ps. 104:33) si 1i indeamna pe toti oamenii sa faca
acelagi lucru, cici, , Frumos este sa laudam pe Domnul.cu
instrumentul cu zece coarde, si cu alduta in sunetele harfei*

(Ps.92:1,3) .
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Functiile laudei

Potrivit poruncii Méntuitorului care cuprinde Legea intr-o
definitie cu doud coordonate, dintre care una se aplica pe verticala
,,8a iubesti pe Domnul Dumnezeul tau“ si alta pe orizontald ,, §i pe
aproapele tau ", lauda la adresa lui Dumnezeu indeplineste aceeasi
functionalitate (Mt. 22:37 - 39)

a) Functia pe verticald este principala functie biblicd a laudei.

Incadrandu-se in voia lui Dumnezeu pentru copiii S#i, aceea de
inchinare Tnaintea Lui si slavire a Numelui Sau, lauda este cea care
stabileste legitura spirituala intre Tatal si fiil Sai pamantesti. Biblia
este plind de exemple ale folosirii muzicii in lauda si inchinare.
Céntarile de laudd, de
biruinta, de inchinare sau de
trezire spirituala se folosesc
ca punti de legdtura intre om
si Dumnezeu. Multi sfinti din
Biblie si-au adus lauda lor
personald inaintea lui
Dumnezeu prin intermediul
muzicii, atat in Vechiul cat si
in Noul Testament. De aceea,
credinciosii din toate
timpurile sunt incurajati si
exprime lauda prin muzica.

b) Functia pe orizontald
se realizeazi intre oameni. In
Vechiul Testament muzica instrumentald se folosea pentru
chemarea la adunare. Dumnezeu I-a dat instructiuni lui Moise
pentru folosirea a doud trambite de argint, ca sd sune adunarea
poporului, a capeteniilor, sau inaintarea diferitelor parti ale taberei
si sa anunte astfel diferite zile sau ofrande (Num. 10:1-10). Tata dar,
cd muzica este un mijloc de comunicare intre oameni. Ea aduce
inviorare sufletului si pentru interpret $i pentru ascultator. La
sfargitul ultimei cine a lui Isus cu ucenicii Sai, El a cantat un imn de
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lauda cu acestia (Mat. 26: 30; Marcu 14:26). Comunicarea noastra
trebuie sa includa folosirea imnurilor si a cantarilor, iar noi de
asemenea li cintim Domnului.

EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Explicati natura muzicald a omului.
e Enumerati responsabilitdtile omului fatd de Creatorul siu.
e Cine lauda pe Domnul?
e Precizati care sunt functiile laudei.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 1
MUZICA BISERICEASCA S| MESAJUL SPIRITUAL AL
ACESTEIA

13. LAUDA - INTRE OPTIUNE SI IMPERATIV

“Laudati pe Domnul,
chemati Numele Luyi!
Faceti cunoscut printre
popoare ispravile Luil”

Psalmul 105:1

Temeiul laudei

Moise clarifici motivatia laudelor pe care le aduce inaintea
Domnului si tnaintea copiilor lui Israel: ., Domnul este tiria mea i
temeiul cdntarilor mele de laudi*“ (Exod 15:2). La randul ei,
Cartea laudelor, adica Psalmii, exprimi, firi echivoc, indemnurile
utilizarii laudelor la adresa lui Dumnezeu. Imperativul »Laudati pe
Domnul!* (Ps.104:35), sau ,, Laudati pe Domnul, cici este bun!*
(Ps.106:1) sunt cele mai justificate cand, in contextyl obligat al
jertfelor vechi testamentale, ,, lucrul acesta este maj placut decat un
vitel cu coarne si copite” (Ps. 69:30-31). Aceleasi consideratii
raman valabile si 1in
muzica bisericeascd din
zilele noastre.

Lauda in Biserica

® Lauda este o
poruncd.

Lauda adusia lui
Dumnezeu este o parte a
inchinarii, iar inchinarea
este 0 poruncad data de
Dumnezeu. Isus a dat




acest rispuns diavolului in
pustie atunci cand I-a zis:
. Domnului Dumnmezeului
tau sa I te-nchini, §1 numai
Lui sa-1 slujesti *
(Mat. 4.10).

e Prezenta divind
este  conditionatd de
sinceritatea laudei. David
explica de ce inchinarea
prin lauda este importanta
pentru viata unui
credincios care doreste s facd voia lui Dumnezeu: , Tu locuiesti
in mijlocul laudelor* (Ps. 22:3).

o Lauda ca jertfii a buzelor devine multumire la adresa lui
Dumnezeu: ,,Cine aduce mulfumiri ca jertfda, acela Ma
proslaveste “ (Ps.50:23).

e Lauda este un mod de inchinare 1n fata atotputerniciei lui
Dumnezeu. Experienta faptelor puternice a lui Dumnezeu, in
mod deosebit faptele Sale de mantuire si rascumparare,
reprezintd un motiv cheie de a liuda numele Sau (Psalmul 96:1-
3; 148:14; 150:2; Luca 1:68-75; 2:14,20.)

e Recunogtinta noastrd se exprimd prin lauda. Ca urmare a
eliberirii din strAmtoriri sau boli, de catre Domnul, ,,glasul con-
stiintei“ din natura umana, se inaltd cu recunostintd sa-L laude
pe Dumnezeu (Psalmul 9:1-5; Teremia 20:13, Luca 13:13; Fapte
3:7-9). Continua purtare de grija si sustinerea zilnica atat din
punct de vedere material cAt si spiritual, reprezinta motive
puternice pentru a lauda numele Sau (Psalmul 68:19; Isaia 63:7)

Efecte ale laudei
1. Eliberare spirituald
Cantarea de laudd, care aduce prezenta lui Dumnezeu are o
putere de eliberare spirituald. Exemplul imparatului Saul, care era
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parasit de apdsarea demonicé in timp ce David canta [ harf3, este
unul elocvent ,, §i cand duhul trimis de Dumnezey veneg peste Saul,
David lua harfa si canta cu ména lui; Saul rasufla atunci mai usor.
se simfea usurat §i duhul cel rau pleca de la e] (1Sam. 16:23).

2. Biruinta in lupte

O celebra izbavire pe care a dat-o Dumnezeu in urma folosirii
laudei si a ascultérii se referd la zidurile Ierihonuluyj. Cetatea
Ierihonului servea drept fortireatd nu doar pentru locuitorii ej
permanenti, ci §i pentru locuitorii satelor invecinate. Zidurile
sale se poate s fi avut cel putin noud metri inaltime si sase metri
grosime. Ierihgnul era considerat invincibil si ocrotit de zejj
canaanitilor. In ziua a saptea preotii si barbatii Inarmati au
inconjurat cetatea de sapte ori, dupi cuvantul Domnului sunind
din trdmbite si scotind
strigate de biruinta. ..
»Cand a auzit poporul
sunetul  trambitei, a
strigat tare i zidul s-a
prabugit... " (Iosua 6:20).

3. Eliberare fizica si
spirituald

In Fapte 16:25 este
descrisd interventia lui
Dumnezeu ca urmare a
cantului: | Pe la miezul
noptii, Pavel si Sila se rugau si cdntau cantiri Je lauda lui
Dumnezeu; iar cei inchisi ii ascultau. Deodatd s-g fécut un mare
cutremur de pamant, asa cd s-au clatinat temeliile temnite; Indatd
s-au deschis toate usile §i s-au dezlegat legdturile ﬁecaritia “ Desi
aflati in suferintd, cu picioarele in butuci si spatele sfasiat de
lovituri, Pavel si Sila se rugau si cantau spre lauda [yj Dumnezeu.
Din experienta lor invatam ca ,, Du/ul slavei, Dupyl 1 Dumnezeu
Se odihnegte peste cei care suferd pentru numele [ui Cristos“ (1
Petru 4:14). Pavel si Sila au adus lauda lui Dumnezey si au fost
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eliberati fizic, dar temnicerul si toati familia lui a fost eliberata
spiritual si a incheiat legamant cu Domnul.

Este important si intelegem aceasta realitate probatd de atatia
credinciosi si si triim permanent in prezenta lui Dumnezeu.

Nu orice cantare este laudi la adresa lui Dumnezeu

Existd unii oameni care cantd doar cu scopul de a-si demonstra
talentul in fata oamenilor. Profetul Jeremia vorbeste despre
asemenea atitudini ale unor oameni aflai inaintea lui Dumnezeu:
. Ce-i drept, esti aproape de gura lor. dar departe de inima lor*
(Ieremia 12:2).

in timp ce Moise primise tablele Legii de la Dumnezeu si era pe
munte, poporul lui Israel s-a plictisit sa-1 astepte §i a dorit sa se
distreze. De aceea si-a facut un vitel de aur si, inchindndu-se
acestuia, a inceput si cante. Moise a auzit cantecul, care nu era un
,, Strigat de biruitori, “ci ,,glasul unor oameni care canta‘ pentru
distractia lor, a inteles ca s-a comis un pacat foarte mare (Exod
32:30).Isaia
precizeazd ci cei ce
folosesc  talantul
muzical pentru
distractie §1 nu spre
lauda lui Dumnezeu
vor fi pedepsiti:
...Harfa si alauta,
timpana, flautul i
vinul le inveselesc
ospetele; dar nu
iau seama la
lucrarea Domnului,
si nu vad lucrul mdnilor Lui. De aceea poporul meu va fi dus pe
neasteptate in robie..." (TIsaia 5:12). Robia pacatului este cea care
1i subjugd pe toti cei care nu inteleg ca lauda trebuie adusa numai
lui Dumnezeu. ,, Orice laudd de felul acesta este rea” (lIac. 4:16).
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Inchinarea prin cantiri de laudi trebuie adusa numai
Creatorului.

Concluzie

Un crestin a cirui viatd
a cunoscut eliberarea de
pacat si  binecuvantata
prezenta a lui Dumnezeu,
in plan personal, nu poate
trai fard sa-L slaveascid pe
Mintuitorul sau. Lauda nu
este doar o optiune in viata
credinciosului si a bisericii
crestine. Pentru motivele
demonstrate anterior, lauda
devine un imperativ care ne

determind sd-1 insotim pe psalmistul David in exclamatia lui: |, Joi
lauda pe Domnul din toatd inima mea* (Ps. 9:1).

EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Indicati temeiul cantirilor de laudi?
o Descrieti efectele laudei la adresa lui Dumnezeu?
e Alcdtuiti un eseu argumentind de ce Dumnezeu nu primeste

orice fel de lauda
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1. Incercuieste cuvintele care descriu cel mai bine un serviciu
tipic de inchinare din biserica ta:

...plictisitor ...prietenos
...extraordinar ...fantastic
...impresionant ...evanghelistic
...Interesant ...formal
...antrenant ...misterios
...inspirator ...fericit
...lung ...distractiv
...ciudat ...jenant

2. Citeste urmdtoarele pasaje din Scripturd si precizeaza ce
spun ele despre inchinarea in biserica: 1 Cronici 16:23-33; 2
imparati 21:19-22; Ioan 4:20-24; Apocalipsa 4:8-11.
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3. Noteaza cu A (de acord), NS (nu sunt sigur), D (dezaprob),ce
crezi despre:

a) Cel mai potrivit loc pentru inchinare este biserica.

b) Ma simt aproape de Dumnezeu cand ma fnchin Lui duminica
dimineata.

¢) Adolescentii ar trebui sd aibd propriul lor serviciu de
inchinare.

d) Scopul principal al inchindrii este slivirea [ui Dumnezeu.

e) Timpul pe care-1 petrec singur cu Dumnezey in rugiciune,
meditatie si citirea Bibliei este la fel de important ca serviciul de
inchinare de duminica dimineata.

f) Nu ma aleg cu nimic din predici.

g) Un serviciu de inchinare care se pretinde a fi bun ar trebui si
creeze bund dispozitie.

h) Cantarile cantate in timpul serviciului m3 ajutd s ma inchin
lui Dumnezeu.

i) Serviciul de inchinare mi ajuti in cursul saptimanii si imi
traiesc viata de crestin.

j) Imi place s3 imi aduc prietenii la serviciul de inchinare al
bisericii mele.

4. Compune un ,eseu” pornind de la fraza: Dgcg as putea
schimba in modul
de inchinare al
bisericii mele acesta
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UNITATEA DE INVATARE NR. 2
PROBLEME SPECIFICE ADOLESCENTILOR

1. PROBLEMELE ADOLESCENTILOR

., De aceea i noi, din ziua cand am auzit
aceste lucruri, nu incetdm sd ne rugam pentru
voi, si sd cerem sa va umplefi de cunostinta
voii Lui, in orice fel de intelepciune gi
pricepere duhovniceasca...

Preliminarii

Cal 1:2

fncepand cu acest capitol vom surprinde cateva dintre
problemele cu care se confrunta tinerii de astizi. Majoritatea temelor
isi propun o abordare directd si fundamentati biblic. Este necesara o
tratare concisi a acestei problematici intrucat arhicunoscuta
“pripastie intre generatii” pare a se adanci pe mdsura trecerii
timpului. O serie de motivatii se straduiesc sd explice fenomenul,
care se reduce in esenti la lipsa de intelegere a fiecarei parti.

In aceasti prima lectie
identificim céteva din cele
mai mari frimantari care
ocupa mintea tinerilor, iar in
lectiile urmatoare le vom
descrie, incercand sé oferim
si solutii.

Problemele adolescen-
tilor

Educatia primitd acasd, la
biserica si in scoala sadeste in
mintea tinerilor nevoia de

QL\('MX

.
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conformare. Aceasta devine foarte importanti pentru ca duce la
integrarea in societate, prin alegerea carierei, evaluarea si alegerea
grupului de prieteni sau alegerea bisericii. Aproape fiecare individ
11 alege un model sau mai multe, in care aspectul fizic conteazi
enorm, pentru ca sa-gi creeze o personalitate de un anumit tip.
Confruntindu-se cu tentatiile lumii inconjuritoare, adolescentii
sunt panditi de numeroasele pericole. Cateva dintre acestea sunt:

e alcoolul
fumatul
drogurile
jocurile de noroc
mass-media
internetul
muzica rock
ocultismul si sectele
religioase
rdzvratirea
anturajul

Voia lui Dumnezeu

Lucru foarte important la
varsta adolescentei este ca
fiecare tanar si-si giseasci identitatea. Aceasta inseamni si se
cunoasca foarte bine pe el insusi, voia lui Dumnezeu pentru El si
calea cea mai buna de urmat pentru a face voia lui Dumnezeu.

Cel mai fericit mod de a giisi aceasti cale este insusi Dumnezeu
care a zis: ,, Eu- zice Domnul- te voi imvata si-ti voi ardta calea pe
care trebuie s-o urmezi“ (Ps.32:2). Problema ciljuzirii este atat de
importantd in momentele de hotar ale vietii: terminarea gimnaziului
si alegerea liceului, finalizarea liceului si pregatirea pentru o
carierd, gasirea unui loc de munci, gisirea partenerului de viata etc.

Nu este suficient a spune ,md rog ca Dumnezeu sd md
calauzeascad ”, ci este important si gasim un mod corect de a discerne
calduzirea Domnului.
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Concluzie

Cunoasterea voii lui Dumnezeu vine din intelepciune si
pricepere de la El. Aceasta este capacitatea de a gandi sau rationa
intr-un mod logic si in concordantd cu voia Lui. Fiecare situatie pe
care o experimentdm trebuie evaluata si confruntatd cu voia lui
Dumnezeu. Rugéciunea si cunoasterea Bibliei este un mijloc impor-
tant prin care cunoastem §i ramanem in voia lui Dumnezeu. Tot
rugdciunea ne poate ajuta si in impasul in care suntem atunci cand
ne lipseste intelepciunea de a discerne anumite lucruri si trebuie s-
o cerem de la Dumnezeu. , Daca vreunuia dintre voi ii lipseste
intelepciunea s-o ceard de la Dumnezeu, care da tuturor cu madna
larga si fard mustrare, §i ea ii va fi datd. Dar s-o ceard cu credinfa,
fard sa se indoiasca deloc” (Tac. 1:5,6).

EXERCITII - INTREBARI - TEME:
o Enumerati citeva dintre cele mai frecvente probleme ale
tinerilor.
e Cine poate si ne invete cel mai bine calea de urmat?
e Cum se poate obtine intelepciunea? Argumentafi cu un text
biblic.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 2
PROBLEME SPECIFICE ADOLESCENTILOR

2. NEVOIA DE CONFORMARE

»8d nu va potriviti chipului veacului

acestuia ci, sa v prefacefi prin innoirea
minfii voastre, ca sda puteti deosebi bine
voia lui Dumnezu: cea bund, placuta si
desavarsita “

Natura umana

Romani 12:2

Fiecare copil se naste cu anumite nevoi foarte importante. De
exemplu: nevoia de a fi iubit, nevoia de identitate etc. Nevoia de
identitate conduce la formarea personalitatii, in timp ce nevoia de a fi
iubit implicd un intreg sistem de relatii interpersonale. Pentru a fi
CINEVA intr-un grup social, orice individ cautd sa-si afirme
personalitatea, sa fie un el insusi, pretuit de cei din jur. in realitate,
dorinta de a fi acceptat in societate este atat de puternicd incat un
adolescent este dispus si facd orice pentru a fi acceptat de grup. De
aici rezulta o nevoie intrinseci: nevoia de conformare.

Presiunea anturajului
este forta care adesea
determind atitudinile pe
care un tandr le accepta in
viata lui. Pentru realizarea
imaginii de grup, o fati de
16 ani ,,poate face orice*,
chiar daca acest lucru
contravine principiilor in
care a fost crescutd, iar un
bdiat de 15 ani bea
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impreund cu ,,noii sai prieteni“ si furd magina parintilor pentru o
plimbare numai ca si se distreze. Nici fata, nici baiatul nu agreeaza
ceea ce fac si, de fapt, nici nu ii agreeaza pe noii prieteni, dar fac
aceste lucruri sub o influentd care 1i preseaza sa actioneze astfel. Vom
numi aceastd influentd presiunea anturajului.

Tinerii isi doresc atat de mult sa fie primiti in grupul celor considerati
,,populari* incat isi depagesc propriile limite.

Influente modelatoare

Efectul anturajului alcituit din grupul de prieteni influenteaza in:

- modul de gandire despre propria persoand

- modul in care vorbeste

- modul 1in care fisi
evalueaza parintii

- modul in care se imbraca
persoanele pe care le
acceptd in grup

- petrecerile pe care le
frecventeaza

- atitudinea fatd de scoala

- definirea binelui si rdului

- frecventarea sau nu a
bisericii

- viitorul dupa terminarea
scolil

Cum si invingi tentatia

Presiunea anturajului este foarte puternica si conduce la conformare
pentru a apartine unui grup. Lupta fmpotriva presiunii anturajului este
continui. Niciodata nu va fi usor ca aceasta presiune sa fie invinsa,
dar aceasta nu inseamni ¢ nu poate exista biruinta. Apostolul Pavel
si-a descris sentimentele cele mai profunde cu privire la aceasta lupta
in Romani 7:15-25: ,, Caci nu stiu ce fac: nu fac ce vreau, ci fac ce
urdsc. Acum, dacd fac ce nu vreau, marturisesc prin aceasta ca Legea

60



este buna. Si atunci, nu mai sunt eu cel ce face lucry] acesta, ci pacatul
care locuieste in mine.“ Cei care incearci si pazeasca poruncile lui
Dumnezeu fara harul méantuitor al lui Cristos, constati ci sunt
neputinciosi in implinirea intentiilor bune ale inimii lor. Fj nu sunt
propriul lor stdpan. Raul si pacatul domnesc inguntrul lor. Ei sunt
robi legii pacatului. Solutia problemei se gaseste doar in Cristos,
caci, pentru orice ispitd, Dumnezeu ,,a pregdris si mijlocul sa iesiti
din ea, ca sa o putefi rabda“ (1 Corinteni 10:13).

insusirea unui sistem de valori

In ochii lui Dumnezeu fiecare om este unic s1 fiecare este acceptat
si iubit de EL

Personalitatea fiecarui individ se formeazi in casa parinteasca unde
inmagazineaza un set de valori pe care le aplica sub forma de prin-
cipii pentru tot restul vietii. Insugirea acestui sistem de valori se face
In trei etape distincte ale copildriei si adolescentei.

Varsta regulilor este perioada de viatd cand copilul invati exact
ce asteapta altii de la el. Copilul lipsit de reguli bine definite devine
de nestipanit. El este
nefericit i nesigur s1 1si
dezvoltd impresia ci nu este
iubit. Mai mult, devine
indisciplinat, uneori cit se
poate de nesuferit, incercand
sd descopere care-i sunt
limitele i capacitatea de con-
trol. Acestia sunt anii in care
copilul se dezvoltd moral si
creeaza primele elemente ale
dezvoltirii congtiintei prin
ascultarea de parinti si
modelul acestora. El este de-
pendent de parinti pentru a
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primi o directie. Climatul emotional, tonul vocii, atmosfera familiala
sunt resimtite in formarea caracterului copilului.

Vérsta imitatiei este perioada din viatd, in care modelele morale
sunt extrem de importante pentru copil. Este perioada in care parintele
risca si-si piardd autoritatea construitd in perioada regulilor, dacé el
procedeaza altfel decat l-a invatat pe copil ci este bine. Dacé parintele
este un exemplu negativ, puterea exemplului este mai stimulatoare
decat importanta regulilor. Biblia ne ofera o imagine clara a celor ce
nu sunt in stare si cilauzeascd pe altii: ,, Poate oare un orb, sa
caliuzeascd pe un alt orb?* (Luca 6:39-40). Varsta imitatiei este
perioada definitorie pentru hotararile de viatd, pentru ci imaginea
lumii eroilor va fi modelul transpus.

Vérsta inspiratiei este perioada adolescentei, in care se plamadesc
idei inaltatoare si se cautd
modele cu orice pret.
Adolescentul trebuie sa aiba
eroi. Dacd nu sunt eroii care
trebuie urmati acesta 11 va
gisi pe cei care nu trebuie
urmati. Parintii nu mai pot fi
prezenti in permanentd, ceea
ce face ca tinarul sd exercite,
cAt mai constient, un
autocontrol. In timpul acestei
perioade se poate castiga
mult in echilibru si caracter,
mai ales daci adolescentul urmareste un anumit scop. El are nevoie
de niste obiective pe termen lung si scurt. Sigur cd regulile si
limitele sunt in continuare importante, insa adolescentul are nevoie
si de un control interior eficient.
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Concluzie

Anturajul poate fi constructiv daci tinta tuturor membrilor care

formeaza grupul este slujirea lui Cristos.

EXERCITII - INTREBARI-TEME;:

Explicati care sunt nevoile principale ale natyrij umane.
Enumerati cinci influente modelatoare ale anturajului.
Prezentati solutia rezistentei la presiunea anturajului.
Precizati care sunt vérstele formarii unui sistem de valor;.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 2
PROBLEME SPECIFICE ADOLESCENTILOR

3. INTEGRAREA

. De aceea, fratilor, cautafi cu atat mai
mult sa vd intariti chemarea si alegerea
voastrd: cdci, dacd faceti lucrul acesta nu veti
aluneca niciodatd. In adevar, in chipul acesta
vi se va da din belsug intrare in Impardatia
vesnica a Domnului §i Maéntuitorului nostru

Isus Cristos ",
2 Petru 1:10,11

Integrarea in familie

Familia este cadrul instituit de Dumnezeu pentru ca omul sa se
simtd iubit fara conditii, implinit si fericit. Ea poate oferi o oaza de
liniste, pace si acceptare in mijlocul unei lumi zbuciumate. Cea mai
importantd relatie in familie este relatia sot-sotie, pentru ca ea
asigurd copiilor caldura unui
camin plin de dragoste si fericire.
Aceasta devine baza unei bune
comunicari cu copilul aflat in
stadiul de adolescentd si se
rasfringe asupra existentei lui.
Capacitatea de a comunica senti-
mentele, mai ales cele neplacute,
este indispensabilda In familie.
Filozofia de viatd a unei familii
crestine se regaseste in tot ce con-
duce la realizarea scopului suprem
in viatd: voia Tatdlui Ceresc.

64



Principii de baza ale familiei crestine

Este nevoie de pdrinti a caror relatie sa fie stabila, bazata pe re-
spect, dragoste §i 0 bund comunicare. Acestea se dobandesc urmand
cateva principii calauzitoare ale familiei crestine:
conformarea cu legile morale ale lui Dumnezeu
cresterea copiilor cu dragoste in temere §i frica de Dumnezeu,
o pregatire adecvatd pentru exercitarea autodisciplinei,
respectul pentru valoarea si demnitatea fiecarui membru al
familiei,
o dezvoltarea potentialului fizic si intelectual al copiilor

Absenta principiilor

Familia nu indeplineste in mod automat un set de valori.
Membrii ei trebuie sa Invete
sd se Inteleagd, sd se
accepte, sa se iubeasca, sa
isi implineascd rolul spe-
cific locului pe care 1l are in
acest context. In caz contrar
se  produc  relationari
deficitare care afecteaza pe
fiecare membru al familiei.
Apar divergente. Divergen-
tele dintre soti cauzeaza
dificultati  adolescentilor,
chiar dacd cei mai multi
parinti isi iubesc copiii si
doresc sa le ofere tot ce se
poate mai bun pentru ei. Prea multi adolescenti din zilele noastre au
sentimentul cd nimanui nu-i pasd de soarta lor. Incep si se simti
neajutorati, inutili, se autocompatimesc si se subapreciazi. Doud
din cele mai Inspaiméntitoare consecinte ale acestei apatii sunt
depresia si revolta Impotriva autoritatii. lesind, prin depresie, de
sub autoritatea parinteascd adolescentul este usor influentabil de
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alte grupuri, care 1i ofera
raspunsuri  usoare  §i
promisiuni rapide. Unul
din principalele motive
ale acestel rupturi este
faptul cd& adolescentul
petrece majoritatea timpu-
lui sub controlul si
influenta altora: colegi,
profesori, vecini, prieteni,
televizor.

Scriptura 1i sfatuieste pe parinti sa il invete de mic pe copil calea pe
care trebuie s-o urmeze (Prov. 22:6).

Etalonul valoric - Isus Cristos

Parintii dau copiilor un sistem de valori dupa care sa se
calduzeascd. Tandrul giseste aceste valori la pdrintii sdi dacd ei
ingisi le-au gasit si insusit. Aceastd bazi solidd face fatd tuturor
problemelor vietii. Ce se intimpla insa, in cazul in care parinii
adulti au rdmas corigenti la insusirea sistemului de valori?
Implinirea reald a fiecirui om se face prin cunoagterea lui Isus
Cristos. El este aproape de fiecare dintre oamenii care {l cheam.
Cea mai mare dorinta a Sa este de a fi Tatal nostru si de a ne inte-
gra in Familia Sa. El poate crea o relatie stabila Tatd-copil. Relatia
personala cu Dumnezeu, prin fiul Sau, Isus Cristos este raspunsul
tuturor problemelor adolescentilor, chiar §i in problema integrarii
familiale.

Integrarea in societate

Inca din primele zile ale vietii si mai apoi in anii de gradinita, de
scoald, de facultate, la locul de muncd, omul traieste intr-un context
social aldturi de alti oameni. El este parte integrantd din
colectivitatea la care se raporteaza. Are astfel, obligatii si indatoriri
fata de aceasta. Indiferent cd grupul social la care ne referim este
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scoala, autoritatile publice, liderii de la locul de munc3, spirituali
sau politici, citeva principii fac din trdirea sociald un mod de a-L
sluji pe Dumnezeu.

Principii de integrare sociala

1. Rugdciunea

Chiar §1 in nevoia noastrad de integrare sociald raimanem unici. Desi
in cele mai multe rugdciuni amintim problemele personale sau ale
familiei, avem datoria sd mentiondm si problemele sociale, pentru
ca ne lovim de ele in fiecare zi. Ele afecteazi in mod direct
problemele noastre si ne marcheazd viata. Apostolul Pavel, in
epistola catre Timotei ne indeamnd sd facem rugiciuni, cereri,
mijlociri, multdmiri pentru toti cei ce ne conduc ,, ca sa putem duce
astfel o viata pagnica si linistita, cu toatd evlavia si toatd cinstea
(1 Tim. 2:1,2).

2. Cinste si supunere
Apostolul Pavel 1l sfatuieste pe
Tit: ,,Adu-le aminte sa fie
supusi stapanirilor §i dregato-
rilor, sa-i asculte, sa fie gata sa
faca orice lucru bun, sa nu
vorbeasca de rau pe nimeni, sd
nu fie gata de ceartd, ci
cumpatati, plini de blandete
fata de toti oamenii” (Tit
3:1,2).

Autoritatile sunt randuite de
Dumnezeu (Rom. 13:1), ca sa
pedepseasca anumite
infractiuni (Rom 13:2-4). in contextul democratiei, desi se pare ci
alegerea apartine majoritatii oamenilor, cel ce influenteaza deciziile
este Dumnezeu.
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3. Obligatiile financiare
Crestinul este dator sd-si plateasca obligatiile financiare fata de stat
(impozite, taxe) (Rom.13:6,7).
Principiul este recunoscut de
Domnul Isus Cristos atunci cand, in
Matei 22:21 spune: , Dafi Ceza-
rului ce este al Cezarului®, iar in
epistola catre Rom. cap. 13:7
invatitura pentru crestini este foarte
clardi: ,, dati tuturor ce suntefi datori
si dati: cui datorati birul dati-i g
birul: cui datorati vama dati-i
vama,; cui datorati frica dafi-i
frica; cui datorati cinstea, dafi-i 9
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cinstea “.

Integrarea in biserica locala

De cele mai multe ori viata spirituala pentru toatd durata ei este

marcati de o alegere ficuta in tinerete. Vorbind despre o astfel de

alegere ne referim la doua aspecte:

o a alege si frecventezi sau nu o bisericé locala

o alege care biserica sd o frecventezi.

Fiacand abstractic de toti acesti factori, trebuie sa cautam in

frecventarea unei biserici locale mai multe motivatii.

1. Recunoasterea si aderarea la Invatatura sindtoasd de credinta si
proclamarea adevarului biblic.

2. Recunoasterea importantei botezului crestin si a practicarii lui.

Participarea la partasia crestind dintr-o biserica si la actele de cult.

4. Acceptarea unor responsabilitati individuale de sluijire care duc
la implinirea personald a menirii;

6. Recunoasterea autoritdtii liderilor religiosi §i asumarea
constientd si in umilintd a supunerii.

7. Consolidarea nidejdii crestine care se referd, mai ales, la
revenirea Domnului Isus si la viata vesnica.

e
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EXERCITII - INTREBARI - TEME:

e Dezbateti o problema actuali a tinerilor
e Care sunt principalele cereri In rugaciune pentru societate,
conform cu 1 Tim. 2:1,2 ?
Enumerati obligatiile financiare ale crestinului
In ce consta supunerea fati de stipaniri?
Care este biserica locald in care esti integrat?
Dupa ce criterii ai ales aceasti biserica?
Care este activitatea ta de slujire in biserica locala?
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4. NEVOIA DE MODELE

,Invatati de la Mine, caci Eu
sunt bldnd si smerit cu inima “

Matei 11:29

Modele

Existd in natura umana o aplecare fireascd de a urma pe cineva
care se constituie ca model. Modelul poate fi o persoand pe care am
admirat-o pentru calitatile sale: frumusete, mod de a vorbi,
cunostinte, capacitate de
reactie, modul de a se
imbrica sau un personaj
ideal al unei carti, film etc.
Dupa faza de admiratie
apare dorinta de a ne
identifica, pe cat posibil, cu
persoana respectiva. Aceasta
dorintd merge mai departe
cand, pentru identificare
incercdm sd o imitdm.
Copiem astfel limbajul,
manifestirile, vestimentatia,
coafura, comportamentul,
atitudinile. Modelul ales ne
reprezintd $i pe noi, ca
produs al unui standard cultural si alegere de viata.

Modelul perfect
Corespondentul notiunii de model, tradus din limba greacd prin
hypogrammos, este dat de apostolul Petru in textul in care spunea
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despre Isus: ,,El v-a lasat o pilda ca sa calcati pe urmele Lui*
(1Petru 2:21). Imaginea descrisd de termenul Aypogrammos, este
aceea a dascalului care il invata pe copil si scrie. Dascalul, nu
numai ca i1 aratd elevului cum sd traseze liniile, ci chiar 1i conduce
ména pe caiet sau tabld pentru a putea urma modelul de scris, mai
usor. Isus nu se limiteaza la ilustrarea unui exemplu. Un model
poate uneori sa fie cel mai descurajator lucru din lume. De-a lungul
secolelor oamenii au urmarit pasarile in zborul lor, dar nu au reusit
incd performanta lor. Poti asculta cu veneratie un pianist de
exceptie si din momentul inceperii lectiilor sd rimai cu hotirarea de
a nu te mai atinge vreodatd de acest instrument. Dar Isus nu se
limiteaza la a oferi un model. Pe langd faptul ci ne-a lasat un
hypogrammos care, aproape ne inspaiméntd prin perfectiunea lui,
El este gata sd ne ajute in mod constant ca si-L urmam.

insusirea unui model

in functie de modelul ales si de scopul propus pentru urmarea
acestuia se pot urma doud ci:

1. Idolatrizarea. Aceasta inseamnd adorarea unui model pana

in masura in care el castigdi un loc de cinste in viata si
preocupdrile unor tineri. in
lumea veche crestinii martiri,
preotii sau calugdritele care au
trait o viatd daruiti lui
Dumnezeu, au devenit modele
pentru cei din jur, pani la
idolatrizare, devenind sfintii
respectafi in anumite zile
calendaristice. Vedetele,
starurile §i megastarurile sunt
exemple  cotidiene.  Ele
patrund in casele noastre prin
casetele video, ziare, filme,
emisiuni TV .
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2. Cultura. Cunoasterea dobandita prin lecturd si studiu ne
indicd multe modele umane care se inscriu in scara de valori
unanim acceptate. Oricite tipologii umane am studia, vom
descoperi in final, ci exista un singur model demn de urmat: Isus
Cristos. Incd din vechime,
profetii, imparatii si
invatatii aveau discipoli sau
ucenici. Domnul Isus de
asemenea si-a ales ucenicl.
Acestia au  imprumutat
comportamentul  liderului
lor. Primii crestini au primit
aceastd denumire dupad
numele invatatorului lor,
Cristos, tocmai pentru ca
aveau un comportament
similar cu al Acestuia. La
randul lor, ucenicii lui au
avut alti discipoli. Apostolul
Pavel il are pe Timotei gi pe altii care il ajuta in slujire. Despre toti
acestia, citim in Scripturd, ca au urmat indemnul apostolului Pavel,
care se oferea la rindul sdu exemplu, spunand: , §i voi insiva afi
calcat pe urmele mele si pe urmele Domnului* (1 Tes. 1:6).

Surse de modele

Conditiile contemporane ale vietii au determinat mutatii si in
sistemul de gandire al tinerilor, in universul lor valoric. Aflati la
confluenta a multiple influente, tinerii selecteaza ceea ce este
propriu varstei lor: muzica tnara, literatura de aventuri, vesti-
mentatia. Ei se formeazd dupd modele ale culturii obtinute in
familie, a culturii scolare sau ale culturii mass-media din tara i
straindtate.

1. Muzica

Muzica este o0 componentd majora a vietii celor mai multi tineri
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de astdzi. Aceasta le influenteazd deciziile si le oferid eroii.
Majoritatea adultilor sunt ignoranti cu privire la intreaga sceni a
fenomenului muzical contemporan. Cele mai faimoase formatii ale
cdror mari castiguri provin din vanzarea albumelor lor, oferd atat in
continutul melodiilor, cat si pe grafica acestor albume imagini
socante, suficient ca sd poata frapa prin neobignuit.

2. Literatura

Iov facuse un legdmant cu ochii lui (Iov:31:1). Aceasta implica
o adanca responsabilitate g1 suficientd cunoastere a Cuvantului lui
Dumnezeu, care sa atraga dupi sine hotarirea dedicirii. Sunt in
Scripturd destule modele care pot corespunde personalitatii
fiecaruia. Pe acestea s-a creat apoi o intreaga literatura, care poate
hrani setea sufletului. Dacd cineva crede ci poate risfoi reviste
ilustrate cu pornografie, fara sa aiba urmari in congtiinta, se inseala.
Imaginile se absorb In memorie $i se intiparesc in subconstient.
Diavolul se pricepe si aduca timpul in
care sda le scoatd din amintire si sa
ocupe astfel fantezia unui tanar.

3. Vestimentatia - moda

De cele mai multe ori tinerii 1si
copiazd eroil In vestimentatie. De
altfel acesta este indiciul cel mai
vizibil al aderentei- spirituale la un
model anume. Daca modelul face parte
dintr-o formatie muzicala aflata in top,
acest lucru va fi evident in toata tinuta
vestimentara.

Revistele de moda pot procura cele
mai nastrusnice idei vestimentare de
sub care, manechinele rasfrang priviri
alunecoase. Ele sunt rasfoite cu
infrigurare cautdndu-se acel ceva ce sa corespundi in acelasi timp
mai multor principii, care nu sunt deloc crestine. Legea vechi
testamentala preciza cd omul nu are voie si poarte haine cu doui
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feluri de teséturd: ,,Sa nu porti o haina tesuta din felurite fire, din
l4nd si in unite impreund “ (Deut. 22:11). Amestecul dintre firesc si
duhovnicesc este ceea ce se acuzid in acest text si nu ideea de a
pune impreund doua fire din materiale diferite.

4. Comportamentul

Cei care si-au ales
modele din viata scenelor
sau ecranelor de orice
marime, sunt gata sa urmeze
nu numai imbricadmintea
acestora, ci si stilul de viata
cu toate manifestarile lul.
Exemple concludente pot fi:
celebrul fotbalist Roberto
Baggio, care a devenit
adeptul lui Budha, Michael
Jackson care a trecut la
biserica scientologica aldturi de Lisa Marie-Presley, Fonda, Red
Ford si altii care sunt adepti ai miscarii New Age. Astfel, diavolul
castigd suflete foarte ugor pentru impératia intunericului. Pentru
fiecare crestin modelul trebuie sa fie Isus Cristos.

EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Explicati in cuvinte proprii pericolul idolatrizarii unui model.
e Indicati cateva domenii in care se manifestd modelele alese
de tineri.
e Care este modelul perfect pentru a fi urmat?
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5. PERICOLE PENTRU ADOLESCENTI

,»8a ne dezbracam dar de faptele
intunericului si sa ne imbrdacam cu
armele luminii .

Rom. 13:12

Jocurile de noroc sunt un pericol pentru viata individului si
pentru viata celor din jurul sdu. Chiar daca se numesc pariu, ruleti
carti, bingo, noroc, caritas, loto ele presupun urmitoarele: un risc,
sperantd de a castiga si asociat ei, planuri care, de cele mai multe
ori se ruineaza si o imensa probabilitate de a pierde. Cu 5500 de ani
in urmd vechii egipteni practicau jocurile de noroc. In toate tirile,
chiar i cele mai civilizate ele au devenit o adeviarati indlistrie.
Exemplul este SUA, unde
valoarea totald anuald a
pariurilor depaseste suma
de 500.000 milioane de
dolari.

Care este atitudinea
corectd a crestinului fatd de
acestea? Pentru a avea
raspunsul, ludm in consi-
derare doua aspecte:

o consecintele
implicdrii asupra psi-
hicului uman si
recomandarile biblice
privind atutudinea fata

e




de jocurile de noroc. Implicarea presupune cheltuirea banilor,
triirea cu intensitate a emotiilor legate de asteptare: castig sau
pierdere. Accasta poate duce uneori la imbolnaviri sau chiar
moarte. Cheltuirea banilor si, nu o data, pierderea unor sume
imense, duce la sdracie.

o Pozitia biblicd si atitudinea crestinului fatd de jocurile de
noroc este de a interzice participarea la acestea. indemnul la o
viatd cumpatatd, ,, o chivernisire buna a banilor* se refera la o
munci cinstitd. ,, Auzim insa ca unii dintre voi traiesc in
neordanduiald, nu lucreazd nimic, ci se tin de nimicuri.
Indemndam pe oamenii acestia §i-i sfatuim, in Domnul nostru
Isus Cristos, sd-si mandnce pdinea lucrdnd in liniste™ (2 Tes.
3:11,12). Cum la originea jocurilor de noroc se afld dorinta de
imbogitire rapida, Biblia se pronuntd clar impotriva lacomiei
(Luca 12:15).

Ocultismul

Lumea contemporand triieste astdzi o inflorire a ocultismului.
Dacd in mediile pagane inchinarea la idoli si la spirite era in floare,
astizi existd o reinviere a acestor preocupdri. Se pare ca nu exista
nici un fel de restrictii i
nici stavilare. Televiziunile
le alocd spatii din ce in ce
mai mari, ziarele au pagini
speciale, cinematografia,
literatura, jocurile compu-
terizate si internetul, iar
mediile intelectuale au
astfel de preocupdri din ce
in ce mai intense. Grupurile
de satanigti fac ravagii,
magia neagrd sau alba face
de asemenea victime. Foarte
multi oameni astdzi sunt
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gata sd creada mai
degrabd intr-o realitate
spirituald malefica decét
adevarul Sfintelor
Scripturi  si  realitatea
fizici. In Anglia triiesc
acum mai multi vrajitori
decit in Ewvul Mediu.
Aproape in toate tarile
civilizate s-a dezvoltat si
aceasta pseudocivilizatie
a practicilor oculte.
Magia este practica de a
face lucrdri suprana-
turale apeldnd la spiritele
rele. Ghicirea este maniera de a prezice evenimentele viitoare
apeland la alte Quteri decat cea divind. Agentii la care se apeleazi
sunt demonii. In cazul spiritismului, se apeleazi la spiritele
mortilor. Toate aceste practici imitd modul de lucru al lui
Dumnezeu sau a Duhului Sfént. Crestinul autentic trebuie si
respingd pana si ideea acestor practici, pentru ci ele sunt interz.ise sl
pedepsite de Dumnezeu. Poporul Israel avea interdictia de a folosi
vrajitoria, cititul in stele, chemarea spiritelor mortilor ca mijloace de
cunoastere a viitorului.

., Caci oricine face aceste lucruri este o urdciune inaintea
Domnului §i din pricina acestor lucruri va izgoni Domnul
Dumnezeul tau pe aceste neamuri dinaintea ta... Dar tie, Domnul,
Dumnezeul tau, nu-ti ingaduie lucrul acesta. “ (Deut. i8:12—14). in
vechime se poruncea poporului Israel sa omoare pe cei ce practicau
astfel de lucruri. Prin analogie putem spune, ci cei ce astizi le
practicd sunt morti In pdcat. Era de asemenea avertizarea c3
practicantii ocultismului vor fi pedepsiti de Dumnezeu (Lev.20:6).
Un exemplu negativ in acest sens a fost Saul, care a intrebat
spiritele mortilor pentru calauzire (1Cron.10:13). Noul Testament
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are numeroase exemple de practici ale diverselor forme de
ocultism. In misiunea sa, apostolul Pavel a fost tulburat de vrajitori,
de ghicitoare si a luptat cu acestia, aratdndu-le oamenilor puterea
adevirati a lui Dumnezeu. Impirtisirea cu spiritele vrajilor inseamna
pértigia cu demonii si este incompatibila cu partagia Domnului Isus
Cristos.

Sectele religioase

Pe langi marile denominatiuni religioase crestine viata spiritualad
este inundati de ofertele unor invatituri care incearcd sd abatd pe
credinciosi de la adevirul curat al Sfintelor Scripturi. Acestea sunt
propagate cel mai adesea prm munca de la om la om, prin literatura,
conferinte sau alte forme. in foarte multe tiri ele sunt interzise.
Ambalajul cu care sunt prezentate este uneori foarte atragator: o
personalitate placuta, o voce convingatoare si cdlduroasa, un zambet,
multi evlavie etc. in esenta lor, invitatura se dovedeste a fi deosebita de
invataturile Scripturil.

Majoritatea miscirilor pseudoreligioase au apdrut si s-au afirmat
in ultimul secol al mileniului 11
si alimenteazd dorinta de senza-
tii tari, cum ar fi: vechile religii
orientale, meditatie, religii sal-
batice, sinteze etc. Tinerii sunt
atrasi de ambianta voit inte-
lectuald a folosirii unor termeni
moderni ca refulare, absolut,
blocaj psihic, transcendenta, rein-
carnare etc.

Proba unei invataturi false se
face doar prin confruntarea cu
Scriptura.  Aratam  cdteva
exemple de invataturi care nu
sunt conforme cu Cuvéantul lui
Dumnezeu si care se regasesc in
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doctrinele unor secte:
e ,,Satan este autorul
doctrinei trinitatii
o ,,Cristos nu este auto-
rul creatiei lui Dumne-

(13

zeu
e ,,Duhul Sfant nu este
0 persoana‘
e ,doctrina despre 1ad,
ca un loc de flacar
vesnice s1 de chin nu este
adevarata*
o ,pluritatea zeilor este
evidenta in Biblie*
o ,,Tatil, Fiul si Duhul Sfant sunt trei dumnezei“
o ,,Cristos nu s-a niscut din Duhul Sfant* etc.
Trebuie sd fim avertizati asupra acestor aberatii, pregititi prin
Cuvantul lui Dumnezeu sa le demascam si si ne pazim de capcanele
lor.

Teoria evolutionistd cu privire la aparitia vietii poate fi un mare
semn de Intrebare si o derutd pentru lumea de astizi. Este in acelasi
timp o arma cu care diavolul se lupta sd abatd oamenii de la credinta in
puterea de creatie a lui Dumnezeu.

Respingerea de citre crestini a teoriei evolutioniste nu inseamna
ignorarea adevarurilor stiinifice cu privire la lumea care ne inconjoars.
Adancind nsa studiul Bibliei descoperim ca aceasta nu lasi nici un loc
pentru acceptarea evolutiei prin interpretarea schimbdrilor si
acumuldrilor succesive. Aceastd capcana a diavolului reprezinti un
pericol care poate fi evitat doar pe baza Cuvantului scris al lui
Dumnezeu.

Consumul de droguri, Fumatul, Alcoolul sunt curse ale
diavolului in care de multe ori oamenii, mai ales cei tineri sunt ispititi
sa cada. Despre ele vom vorbi in alte lectii.
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Prieteniile nepotrivite

Preocuparea tinerilor i predispozitia omului pentru viata sociald ne
face si avem prieteni. Este foarte important cum ne alegem prietenii,
cum ne mentinem prieteniile §i cu ce scop ne imprietenim. Aceasta
tema va fi dezbituti in lectia Anturajul. Alegerea gresita a prietenilor
poate fi un pericol social. De asemenea ea poate influenta nu numai
intregul parcurs al vietii, ci §i vesnicia noastra.

Relatiile intime

Dezvoltarea psiho-motorie la vérsta adolescentei face ca tinerii
si-si dezvolte dorintele interioare, printre ele fiind si aceea de relatii
intime cu persoane de sex opus. Pastrarea curdtiei in aceste relatii este
o conditie a pastrarii unei relatii bune cu Dumnezeu, care este Sfant.

Sub nici un pretext nu sunt permise relatii intime Inainte de
césdtorie.

EXERCITII - INTREBARI - TEME:

Enumerati cel putin trei aspecte negative ale jocurilor de noroc.

Exemplificati cteva aspecte ale practicilor oculte.

Indicati un text biblic care interzice ocultismul.

Care sunt criteriile dupa care se pot deosebi sectele religioase

fatd de credinta adevaratd in Dumnezeu?

e Care este pericolul acceptirii teoriei evolutioniste cu privire la
aparitia vietii pe pamant?

e Enumerati §i  alte
pericole pentru tinerii din
ziua de astazi.




STRAMTA-I CALEA
MANTUIRII

Stramti-i calea mantuirii
§1 purtarea crucii-i grea;
dac-ar fi ugoara-aceasta
n-ar fi-asa putini pe ea.

Grea-i umblarea cu-Adevirul
pe pdmantul de minciuni;
dac-ar fi usoara-aceasta

n-ar fi-atét de rari cei buni.

Mare-i lupta cu-ndoiala

cand privesti spre ce nu vezi;
dac-ar fi ugoara-aceasta

n-ar fi-atat de greu sa crezi.

Multe-s ranele vietii
celui infranat gi-ales;
dac-ar fi putine-acestea
n-ar fi-asa zdrobit ades.

Chinuit e drumul jertfei
pén-la telul stralucit;
dac-ar fi usor acesta
n-ar fi-atat de rasplatit.

Dar slavita-i vesnicia

celui drept si credincios;
daca n-ar fi-aga ne-ar spune-o
Adevarul si Hristos.

Traian Dorz

Céntari de predare si legamant




~ UNITATEA DE INVATARE
PROBLEME SPECIFICE ADO

6. RAZVRATIREA

., Nu va impietriti inimile,ca in ziua
rdzvrdtirii, ca in ziua ispitirii in
pustie, unde parintii vostri m-au
ispitit §i m-au pus la incercare §i au
vazut lucrarile mele patruzeci de

‘i

ani.
Evrei 3:8

Picatul razvratirii

Rizvritirea este o caracteristicd a naturii umane, a omului
neintors la Dumnezeu si este un pacat.

De obicei, razritirea se naste in gandul unuia care are putere de
influentd asupra unui cerc de indivizi. in aceste conditii, razvratirea
ia amploarea unui eveniment social.

Intregul Israel s-a revoltat impotriva lui Moise in drumul lor
prin pustie reprosandu-i
., AU erau oare morminte in
Egipt, ca sa nu mai fi fost
nevoie sa ne aduci sd
murim in pustie?” (Exod
14:11-12). Un alt exemplu
de rizvritire a poporului
impotriva conducdtorilor
este refuzul de a intra in
tara Cananului, impotriva
lui Moise, Caleb si losua
(Num. 14:1-4). Dumnezeu
promite binecuvantari sau




blesteme in conformitate cu supunerea Israelului fatd de El, sau
rdzvratirea impotriva Lui (Deut. 28:1-68). Razvritirea este un
fenomen social care a adus intotdeauna la revolte in masa, dar ea se
poate manifesta §i in plan individual.

Dumnezeu da reguli de viati si ele trebuie respectate

Regulile lui Dumnezeu au de a face cu ordinea in societate.
Dumnezeu doreste ca oamenii §i familiile sd trdiascd in pace si
armonie. El a permis oamenilor si-si dezvolte sistemele lor politice.
Indiferent cd oamenii trdiesc intr-un trib, intr-o monarhie sau in-
tr-o republicd, Dumnezeu a lasat sa fie conducitori care fac regulile
si legile ce guverneazd societatea noastrd. Apostolul Pavel
precizeaza: ,, oricine sd fie supus stapanirilor celor mai inalte; cdci
nu existda stapdnire care sd nu vind de la Dumnezeu. Si stapénirile
care sunt, au fost randuite de Dumnezeu“ (Romani 13:1-2).
Autoritatile existd ca sd tind raul sub control si sd-i pedepseasci pe
cei ce incalca legile.

De ce se razvritesc tinerii?

In societatea contem-
porand adolescentii sunt
prezentati ca fiind
neascultatori, incapatanati,
necooperanti, delicventi,
mereu in opozitie si
increzuti. Toate aceste
manifestdri definesc rebe-
liunea. Un mit care
persista in legaturd cu anii
adolescentei  este  ca,
razvratirea reprezinti com-
portamentul adecvat al
acestel varste. Dar acest
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mit este pur si simplu nerealist. Cei mai multi adolescenti nu se
rizvritesc. Ei se supun valorilor culturale dominante, existente in
comunitatea in care triiesc. Precizam in cele ce urmeazd, diferenta
dintre doud tipuri de razvratire: lumeasca si cristica.

Ravritirea lumeasca
provine din faptul ca
oamenii  s-au rdzvratit
impotriva lui Dumnezeu.

Existd insd si o raz-
vritire cristica, prin care
urmasii lui Cristos sunt
chemati sa lupte impo-
triva tiparelor pacatoase
ale lumii.

Manifestarile
razvratirii

1. Existd un compor-
tament agresiv  pasiv.
Acesta este motivat In
subconstient de o atitu-
dine de rezistentii ca mod de descdrcare a maniei, pentru a-gi supara
parintii. Rezultatele unui comportament pasiv agresiv se vor
oglindi in note slabe la scoald, folosirea drogurilor, izolare si chiar
tentative de sinucidere.

2. La antipod se gasesc adolescentii care dezvoltd un
comportament antisocial, rebel. Acestia incalca regulile stabilite de
parinti, nu pentru ci ar avea o dorintd normald de independenta, ci
pentru a-gi exprima razvratirea.

Solutii pentru evitarea razvratirii
Locul dat de Dumnezeu fiecirei persoane in cadrul familiei si
societitii trebuie cinstit §i recunoscut de toti. Dumnezeu i-a agezat
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pe copii in familii. Familia este modul lui Dumnezeu de a implini
nevoi atdt fizice, cat si emotionale, si tot Dumnezeu le-a dat
oamenilor standarde de viata.

Apostolul Pavel 1i indeamnd pe copii sd implineascd porunca
datd prin Moise, cu privire la ascultare: ,, copii ascultati in Domnul
de parinfii vostrii cdci este drept. Sa cinstesti pe tatdl tau §i pe
mama ta — este cea dintdi porunca insotita de o fagaduintd — ca
sa fii fericit §i sa traiesti multd vreme pe pamant “(Efeseni 6:1-3).

In mod normal copiii crediniciosilor riman sub supravegherea
parintilor pana cand devin parte a unei alte familii unite prin cisi-
torie. Chiar si dupa casitorie, copiii trebuie sa arate respect pentru
sfatul parintilor lor §i sa-i cinsteasca la batranete prin ingrijire si
sprijin financiar daci este nevoie.

Copiii care cinstesc pe
parintii lor vor fi binecu-
vantati aici pe pamant, cat si
in vesnicie.

EXERCITII - INTREBARI - TEME:

Pe cine caracterizeaza razvratirea?

Cate feluri de razvratire cunoagteti?

Precizati care sunt manifestarile razvratirii.

Explicati care este solutia pentru evitarea situatiei de
razvratire. |
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Fiul nerisipitor

Cu cel ce nu-i decit un ciob,
Cu un hoinar te bucuri, tata.
Eu ti-am dus greul ca un rob
Si n-ai fost vesel niciodata.

Da, fiul Meu, tu ai robit,

Dar eu te-astept de-o vesnicie
Ca sa-mi slujesti ca fiu iubit,
Din dragoste, nu pe simbrie ...

Cu-acest fugar, cu-acest proclet
Petreci sub vita si sub cetini.

Si mie nu mi-ai dat un ied

Ca sd ma bucur cu prieteni.

O, nu un ied, ci zeci de zeci
Ti i-as fi dat, caci se cuvine,
Dar tu voiai ca sa petreci,
Vai, cu striinii, nu cu mine...

I-ai dat inel imparatesc

Si mantie de in cu ciucuri.
Iar eu de ani $i ani trudesc,
Si tu de mine nu te bucuri.

Tu esti al meu. Dar esti pustiu.
El s-a intors din foc si gheata!
El a fost mort si azi e viu,

Iar tu traiesti si nu ai viata.

Costache Ioanid
Vol. Taine
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- UNITATEA DE INVATARE NR. 2
PROBLEME SPECIFICE ADOLESCENTILOR

7. ASPECTUL FIZIC

»Hainele sa-ti fie albe, in 1
orice vreme, §i untdelemnul
sa nu-fi lipseasca de pe

I3

cap“.
Ecles. 9:8

Aspectul exterior al crestinului

De cele mai multe ori, cand vorbim despre viata crestinului ne
referim la omul dinduntru. Dar interiorul omului se manifestd in
exterior in mod evident prin comportament si aspect exterior. ,, Dar
ce iese din gura, vine din inimd, §i aceea spurcd pe om. Cdci din

inima ies gdndurile rele,

uciderile, preacurviile, curviile,

furtisagurile, marturiile mincinoase, hulele” (Matei 15:18-19).
Aspectul exterior presupune preocuparea omului pentru
imbréciminte preocupare care a creat o adevarata artd a

ooooo

trupului sau cosmetizarea
lui. S& le analizam pe rand.

imbricimintea-
scopul vestimentatiei

O Scopul primordial al
vestimentatiei este cel de a
imbraca trupul uman, ca
sd-1 acopere intimitatea.
Utilitatea vestimentatiei a
fost consemnata pentru
prima oard in Eden, cind
oamenii si-au  acoperit
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goliciunea (Gen. 3:21).

O Un alt scop al
confectionarii hainelor este
protejarea organismului. In
functie de anotimp hainele
confera protectie pentru
frig sau caldura.

Podoabele

Podoabele, coafura si
machiajul, sunt domenii
ale aspectului exterior.
Domnul Isus ne-a spus:
., Cat despre voi, pana si
perii capului va sunt numarati* (Mat.10:30).

Apostolul Pavel isi precizeazd parerea despre atitudinea
normald a femeilor, cand le invatd cum sd se comporte: ,, Vreau, de
asemenea, ca femeile sa se roage imbrdcate in chip cuviincios, cu
rusine §i sfiala; nu cu impletituri de par, nici cu aur, nici cu
margaritare, nici cu haine scumpe* (1 Tim. 2:9). Apostolul Petru
isi exprima o parere similard: ,, Podoaba voastra sa nu fie podoaba
de afard, care sta in impletitura parului, in purtarea de scule de
aur sau in imbrdacarea hainelor” (1 Petru 3:3).

Ce exprimi aspectul exterior?

1. Discerndamdnt

Orice persoana poate fi catalogatd in functie de modul in care
isi pregiteste vestimentatia. In diferite perioade istorice oamenii
s-au imbracat diferit urméand un consens general acceptat. Orice
depaseste cadrul acestui consens etlcheteaza persoana respectiva
drept una excentrica.

2. Starea sufleteascd

In vremea Vechiului Testament se aratd cd la moartea unei
persoane dragi, membrii familiei imbricau haine deosebite pentru

88



a-gi ardta suferinta sufleteasca. Astfel se petrec lucrurile §1 astazi in
caz de doliu, care evidentiazi o stare psihica, pentru o perioada
determinatd de timp: ,,..Si-a lepddat hainele de viduvi“..
(Gen.38:14). Cand oamenii sunt necijiti, starea lor de mahnire ii
determina sa se exteriorizeze §i prin imbricaminte. ., Cand am auzit
lucrul acesta mi-am sfasiat haina §i mantaua, mi-am smuls parul
din cap si perii din barbd, si am stat
Jos mahnit* (Ezra 9:3). La sirbitori
fiecare om cauti si se imbrace
deosebit. Céand fiul risipitor se
intoarce acasi, tatil, ca semn al
bucuriei §i pretuirii sale, porunceste
sd i se dea o haini noua.

3. Statutul social

Anumite gesturi sau pozitii ale
tinutei vestimentare identifici starea
sociald a  persoanei respective
(Gen.38:15). Imbricamintea este
modul  prin  care comunicim
conceptul nostru despre morali.(Gen.
41:42) Céand Tosif a devenit un
demnitar egiptean, Faraon cere si i se
schimbe hainele pentru cd nu mai corespundeau cu noul lui statut.
Exemplul fiului risipitor poate si slujeasca din nou drept model. in
timp ce slujea la porci avea haine zdrentuite si cand s-a intors la
casa tatdlui sdu a primit haine bune, curate, frumoase, de
sarbatoare.

4. Interesul persoanei

Nimeni din societate nu se imbraci zilnic in acelasi mod. In
functie de modul de vestimentatie se poate interpreta un anumit
interes:

® sa fie pe plac celor din jur, parintilor, profesorilor, inca-
drandu-se in normele regulamentare devenind o persoand bine
cotata, apreciata
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e si fie pregatitd pentru
0 zond mai rece sau mai
caldd, pentru excursie sau
concert, scoala sau biserica

° sa-si etaleze
frumusetea trupului si sa
stirneascd pofte §i acesta
este un interes negativ

e si nu iasd in evidenta
cu nimic, pierzdndu-se in
anonimat.

5. Locul in care se afla

lacov cere poporului
care urma sd urce la Betel

pentru inchinare sd arunce toate podoabele: ,,...cdci acolo voi
vidica un altar Dumnezeului care m-a ascultat in ziua necazului
meu §i care a fost cu mine in calatoria pe care am facut-o* (Gen.
35:3). Tacov ficuse o juruintd si la momentul implinirii e1 cerea
poporului o schimbare si din punct de vedere al aspectului exterior.
Astfel a rimas stabilit in constiinta tuturor credinciosilor ca pentru
a veni inaintea lui Dumnezeu, trebuie sa ne pregitim si vesti-
mentar. Cand venim la Casa Domnului ne imbracam cu haine in
care putem arita respect pentru Dumnezeu. Cum in fiecare moment
suntem inaintea Domnului, hainele trebuie sé fie corespunzatoare.

EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Care este scopul vestimentatiei?
e Care este podoaba adevirata pentru crestin?

e Ce exprimd imbracamintea?

e Cum trebuie si fie imbricimintea crestinului?
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ABSALOM, ABSALOM...

Tinere Absalom al veacului meu
Cu pletele flamuri in véant
Acelasi stejar te-asteaptd mereu
Cu crengi de adanc si de negru
mormant.

Arcul maniei sta gata intins
Ti-asteapta in crengi atirnarea,

Iar Marele Rege-n durere-i invins
In valul de lacrimi isi afla-alinarea.

Zadarnic simanta neascultirilor mute
Rodeste lingusirea in false oglinzi
Cénd Tatal in lacrimi se urcd pe munte
Spre Crucea-I o mana de pace sd-ntinzi.

Absalom, Absalom al vremii de azi
Alergi cu pasul usor spre infern
Ca prada sagetii iarasi sa cazi
In vechiul stejar rimuros si etern.
Petru Lasciu
Vol. Semnatura iubirii
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8. ANTURAJUL

. Cdci Domnul uraste pe oamenii
stricati, dar este prieten cu cei
fara prihana”.

Prov. 3:32

Prietenia - darul lui Dumnezeu

Dumnezeu nu a intentionat niciodatd ca omul si fie singur.
Despre cei mai devotati slujitori ai Lui, Biblia ne spune ca aveau
prieteni.

Avraam

. Avram I-a crezut pe Dumnezeu §i lucrul acesta I-a fost socotit
neprihdnire. Si el a fost numit prietenul lui Dumnezeu™ (Iac.2:23).

Tov

. Trei prieteni ai lui lov, Elifaz din
Teman, Bildad din Suah, si Tofar din
Naama, au aflat de toate nenorocirile
care-1 loviserd. S-au sfatuit si au plecat
de acasd sd se ducd sd-i planga de mila
si sa-1 mangdie” (lov 2:11).

David

. Husai, prietenul lui David... "
(2 Sam.15:37).

Ioan

., Prietenii iti trimit sanatate... spune
sandtate prietenilor, fiecaruia pe nume o
(3loan:14).

Domnul Isus

., Nu este mai mare dragoste decat
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sa-si dea cineva viata pentru prietenii sdi. Voi sunteti prietenii Mei,
daca facefi ce va poruncesc Eu. Nu va mai numesc robi, pentru ca
robul nu gstie ce face stapdanul sau; ci v-am numit Prieteni,pentru ca
v-am facut cunoscut tot ce am auzit de la Tatdl] mey “ (Ioan 15:13-

15).

Solomon a scris nu mai putin de 32 de proverbe despre
alegerea cu intelepciune a prietenilor.

Prietenia este darul lui Dumnezu, ca o forts pozitiva, care ne
este datd pentru fortificarea existentei. Ca si orice dar al Iuj
Dumnezeu trebuie sa fim foarte atenti cum il
folosim.

Anturajul

Anturajul este format din grupul de
prieteni cu care ne petrecem cea mai mare
parte a timpului, pe care {i iubim si care, fara
sa recunoastem, ne influenteazi sau i
influentdm. De multe ori grupurile de tineri
sunt foarte bine conturate, ele fixAndu-si chiar
anumite obiective, alegindu-si lideri. Ei asculti
acelasi gen de muzicd, se imbraci la fel, au
sisteme de valori comune. Prieteniile formate
in copildrie si tinerete pot continua uneori
toatd viata. Din cadrul lor se cristalizeaza,
cateodatd, prietenii intre baieti si fete, si pot
rezulta casatorii. Exista o mare responsa-
bilitate in alegerea anturajului in care ne
simfim bine, pentru ca acesta poate da nastere la prietenii bune sau rele,
.Nu va ingelati: tovarasiile rele stricd obiceiurile bune™ (1Cor.
15:33).

Reddm 1n cele ce urmeazi cazul autentic g] unei asemenea
tovardsii nepotrivite.

Intr-un liceu, un tanir din clasa a X-a chiulea mult de 1a ore. in
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timpul absentelor, el juca biliard si jocuri de noroc pe bani,
impreund cu alti tineri care pierdeau timpul in acelasi mod cu el.
Neavand bani si pliteascd atunci cand pierdea la jocuri, tinerii din
anturaj il obligau sa fure radiocasetofoane din masini, roti de
rezervi din garaje, iar mai tarziu chiar magini. Prietenii lui vindeau
toate acestea, pentru a-gi
face rost de bani pentru
tigari, alcool si jocurile de
noroc. Parintii lui erau
crestini i il sfatuiau mereu
sd inceteze acest fel de trai.
A neglijat i sfatul
profesorilor de la scoala,
care aflaserd intre timp,
despre ~ toate  acestea.
Presiunea grupului era insa
foarte mare, acestia
recurgaind pand si la
amenintari cu moartea.
intr-una din zile, tinerii au
fost prinsi de politie si arestati. Printr-o intAmplare fericita, tanarul
despre care vorbim, a fost eliberat mai devreme. Acum el era elev
in clasa a XII-a. Peste cateva luni, ziarele din orasul T., scriau
despre un grup de tireri care, intr-o masind BMV furatd, au murit la
impactul cu un copac de pe marginea soselei, aproape de oras, fiind
urmiriti de politie. Tandrul nostru se aflase la volanul acestei
masini.

Povestea reald de mai sus aratd cu prisosinta ce rol nefast poate
avea un anturaj negativ asupra vietii cuiva.
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EXERCITII - INTREBARI - TEME:;:
e Definiti prietenia.
e Dati exemple de personaje biblice care ay legat prietenii
frumoase.
e Compuneti un eseu care si exprime pirerea voastri despre
anturaj.

IONATAN SI DAVID

Ionatan si David, frati de vitejie,
ridicati de Duhul de la oi si boi,

cand porneau cu Saul pentru-mpiritie
de la nici o luptd nu dideau-napoi.

Dar cind mandrul rege, vand si se fileasci
imparti fratia dintre capitani,

Ionatan alese casa parinteasci,

David in pustie, tara de sirmani

Si-ntr-o zi, venira iarasi filistenii
tavilind in singe neamul Israel

vai, zadarnic Saul si-a chemat ostasii,
harul biruintei n-a mai fost cu el
Sfanta si frumoasa e prietenia,

cénd strabati alaturi caile de jos;
cand alegi pe David ai ales pustia,
dar pustia-i pragul slavei lui Hristos

Costache Ioanid
antologie Poeziile crestinilor roméni
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9. EVALUAREA GRUPULUI DE TINERI

. Nu va ingelati: tovarasiile rele strica
obiceiurile bune.
1Cer. 15:33

Categorii de prieteni
Prietenii ne influenteaza intotdeauna. Constient sau nu, €i exercita
un fel de presiune asupra noastra. Biblia ne aduce o multime de
exemple care ne ajutd in selectarea prietenilor:

1. Prietenii spirituali sunt cei care ne incurajeaza pe calea
credintei; cu credinciosii poti discuta despre lucrurile lui Dumnezeu
si despre lucruri cotidiene. Prietenii spirituali ne influenteaza spre o
crestere pozitivd, construind o relatie care se bazeazd pe iubire,
pace, bundtate, facere de bine, fidelitate, blandete, autocontrol. Ei
creeazi o atmosfera po-
zitiva.

2. Prietenii firesti ne incu-
rajeazi pe caile lumii. Cu
prietenii firesti nu poti
discuta despre lucrurile
lui Dumnezeu. ,, Nu te
imprieteni  cu  omul
mdnios §i nu te insofi cu
omul iute la mdnie ca nu
cumva sd te deprinzi cu
cararile lui, §i sa-fi
ajungd o cursd pentru
suflet (Prov.22:24,25).
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Prietenia cu lumea
- Pare o contradictie intre porunca din 1 Ioan 2:15 . s iubiti lumea “
si Ioan 3:16 .,...atdt de mult a iubit Dumnezeu lumea“. Pentry a
intelege dragostea lui Isus pentru lume, ., w7z prieten al vamesilor Si
- al pacatogilor” (Matei 11:19), trebuie si ne gandim la scopul
- venirii Lui. Pentru El, obiectul dragostei gi scopul venirii pe
pamant era lumea pierdutd. Este cu totul altceva sensul afirmatiej
din lacov 4:4 ,, prietenia cu lumea este vrajmdsie cu Dumnezeu in
sensul acestui cuvént, lumea inseamna continutul principiilor rele
de care aceasta este guvernati: imoralitate sexuald, necuritie,
patimd, dorinta rea, licomie, ménie, dusmanie, rautate, blasfemie,
minciund, vorbe murdare etc. (Col.2:20; 3:8,9). Lumea este
descrisa de apostoli in felul urmitor:
un loc al depravirii, 2 Petru 1:4;
e un loc al intunericului,
Filip. 2:15;
o un loc al necazurilor,
Iac.1:27;
e un loc al poftelor, 1 Ioan
2816,

Domnul Isus a venit intr-o
astfel de lume. El s-a
imprietenit cu oamenii ca
sa-1 cheme la mantuire, ,,5d
caute §i sa mantuiasca ce
era pierdut” (Luca 19:10).
Scopul trdirii noastre in
lume ar trebui sd fie acelasi, sd cistigim suflete pentru impiritia
lui Durpnezeu, pentru cd ,,cel intelept cdstigg suflete” (Prov.
11:30). In acelasi timp trebuie sd avem grija si nu fim contaminati
si sd nu Imbratigdm apucaturile firesti din lume. ’
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EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Precizati care sunt categoriile de prieteni.
e Care este avantajul prietenilor spirituali?
e Ce urmari pot avea prieteniile cu lumea?
o Redactati un eseu de 2 pagini despre prietenia cu Dumnezeu.
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EVALUARE
PROBLEME SPECIFICE ADOLESCENTILOR

1.Ce crezi despre anturajul din care faci parte? (!=adevirat; ? =

nu sunt sigur; X = fals)

a) Discutiile si activititile din grupul meu au o influentd mare
asupra mea. ’

b) Grupul nostru de tineri are lideri buni.

c) Cristos se afla in centrul grupului.

d) Ma simt parte integranta si importantd a acestuyj grup.

e) In general, frecventez grupul pentru ca ma obligi parintii.

f) Imi fac partea ce mi se cuvine pentru ca grupul si devini mai
bun.

g) As avea curajul sa-mi invit colegii de scoali la grup.

h) Acest grup m-a ajutat sa cresc in relatia mea cu Cristos.

1) Acest grup este prioritar in viata mea.

J) Am multi prieteni in acest grup.

2. Noteaza in dreptul fiecarei afirmatii preferinta ta pentru
comunicare (PR = pentru prieteni si P= parinti):

.. scoala la care mergi

.. daci sd bei sau nu

... mari probleme personale

.. alegerea prietenilor

.. ora de sosire acasd

.. muzica pe care o ascult

.. modul in care ma imbrac

... frizura, coafura

.. cum Imi petrec timpul liber

.. ce sport fac

.. emisiuni TV ce meritd vizionate

3. Descrie, sub forma unei eseu, trei eroi al ciror model il poti
urma: folosind Iosua 9:9-10; Evrei 12:1-3, Matei 4:23-25.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 3
INFLUENTE NEFAVORABILE ALE SOCIETATII MODERNE

1. MUZICA ROCK

, Cristos ne-a izbavit ca sa fim liberi.
Rdamdneti tari §i nu va plecati iarasi
sub jugul robiei! "

Gal.5:1

Cultura rock si problemele tineretului

Muzica rock si vedetele ei au devenit o expresie a culturii
adolescentine contemporane. Ea stribate orice granita, indiferent de
tard sau continent. Acest fenomen uimeste, tulbura si creazd un per-
manent conflict intre generatii. Muzica rock este o ,piatra de
poticnire* si una din cele mai frapante forme ale prapastiel dintre
generatii. Ca sa avem o imagine de ansamblu a aparitiei si
transformirilor pe care  le-a suferit muzica rock de-a lungul
timpului, propunem o trecere in
revisti a celor mai importante
momente evolutive ale acestui
curent.

Ce este rockul?

Rockul este o formd muzicald
libera de orice tipar clasic, care
apare in SUA, ca o derivatie din
blues si country-western, gospel si
soul al anilor ’50.

Fuziunea dintre muzica americana
a albilor si bluesul negrilor a
declansat una din cele mai mari
revolutii muzicale a secolului XX.
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Mugzica promovati este una
extaticd, iar textul este
intonat pe un ritm atipic, cu
tonalitdfi gi sunete extreme.
Notiunea de rock s-a obtinut
din prescurtarea denumi-
rii  ,rock’n’roll”, dupa
raspandirea  fenomenului,
incd de prin anii 1960.
Propagand ,,libertatea indi-
vidului®, rock-ul doreste sa
transmitd un mesaj] de
muzica protestatard, cu
referinte directe la dome-
niile sociale ca: politica, religie, morala.

Deviza rockerilor este un ,carpae diem“ modern: o viatd ai,
traieste-o! Manifestarile fiind /ive, necesita virtuozitate si rezistent
fizica.

Caracteristici
Muzica rock se caracterizeazi prin:

e instrumentatie specifica: chitara electricd distorsionata,
chitard bass, set de tobe, orgd, cirora, uneori, li se adauga
instrumente clasice

® vocea solisticd descrie un discurs liber, sustindnd o
interpretare condusa uneori ,,in extremis®, prin voce gatuiti,
strigata, ragusita etc.

e textul este plin de semnificatii, care evidentiazi noncon-
formismul cu orice pret, de la indemnuri la violent,
nesupunere, libertate sexuala, la suicid.

e decorul devine caracteristic, prin tinuta voit socanti a
interpretilor si elementele scenice care se doresc expresii ale
libertatii totale.

includerea fanilor la consumul actului scenic

101




Derivatii ale genului rock.

Hippy pornesc de la un scop pacifist, protestind impotriva
razboiului din Vietnam, a rasismului si a discrimindrii religioase.
Sloganul lor a devenit termenul PEACE si eliberarea de orice
constringere sociald sau morald. Asa s-a ajuns la propagarea
nudismului, a libertitii sexuale, a consumului de droguri si la
refuzul minimei moralitati.

La sfarsitul anilor 70-80 miscarea Punk preia ideea de protest prin
muzici si violentd cu ritmuri alerte la tobe si chitard bass. Au fost
reluate ideile antirasiste, antitotalitariste, ca o rebeliune politica
impotriva guvernelor. Se declari atei, care vad in religic un apanaj
al sistemului corupt. Promoveazd emanciparea de turma, protestul
fata de societatea pe care
o considerd rea si sursa
vietii mizere. Se mani-
festa prin imbracaminte si
aspect exterior socant:
freze punk cu creste,
cercei, lanturi, tepi, haine
prinse cu acul de
sigurantd. Libertatea
promovatd a condus la
consum de droguri,
confruntdari cu politia,
violente, manifestari de
strada.

Intre anii 80-90 din rock
s-a ndscut o muzica
violentd, cu ritm alert, chitare distorsionate, voci sfidatoare, fara un
mesaj bine definit, numitd Heavy Metal.

Textele cu implicatii de toate felurile, culmineaza, din dorinta de a
soca, cu mesajele satanice. Black Metal au luat in serios satanismul,
invocand ritualuri satanice, insotite de sacrificii animale s1 chiar
umane. Death Metal nu promoveaza neaparat satanismul, dar are
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texte pesimiste, cu un mesaj macabru si violente.

Gothick rock-ul sau electro gothic se trage din muzica punk. Are |
texte pesimiste, unele sinucigase, unele satanice. Ele contin !
influente ale muzicii clasice prin introducerea viorilor, violon- |
celelor sau a vocilor de operd, in combinatie cu instrumentele |
specifice rockului metalic. [
Thrash este un stil rock care
isi propune sa prezinte stari
maladive cu efecte sociale
negative: stiri de euforie,
de visare halucinantd sau
boli ca paranoia, schizo-
frenia etc.

Speed-ul este 0 combinatie
de muzicd thrash cu alte
genuri de muzicd metal,
cantatd la un ritm foarte
alert, care implica in mod
imperativ virtuozitatea in-
strumentistilor.

In prezent existd mii de combinatii Intre aceste orientri, fiind greu
de delimitat cu certitudine unul sau altul dintre curente. |

Genuri diferite de rock

Textele si muzica pop sunt prezentate accesibil marelui public,
devenind foarte populare, de unde si denumirea de pop.

Hip hop este un stil de viata care se adreseaza ,,benzilor de cartier®,
cu texte de rebeliune, asemanatoare celor din muzica Punk, insa
mult mai agresive. Ea se include in rapp care are o caracteristici a
recitarii textului, pe un ritm.

Disco s1 dance, reprezinta muzica folositd in discoteci, pentru
ritmuri de dans, cu mesaj formal, in compania orgilor de lumini si
a unei atmosfere incarcate de fum de tigara.

House este un gen derivat din muzica disco, de care se diferentiazi
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prin insistarea utilizarii instrumentale.

Confuzia multor genuri contemporane cu muzica rock se face
datoriti elementelor ritmice si a instrumentelor utilizate, ce se
regisesc si in muzica rock.

Efectele ale muzicii rock
Rock-ul este un factor care contribuie la aparitia urmatoarelor
manifestiri: rebeliune, agresiune, alienare, decadere spirituala, abuz
de droguri, atitudini sexuale libertine, pornografie, apatie, ura,
violentd, depresie, conflicte familiale, dificultati in scoala,
comportament deviant, satanism, sinucidere. Filozofia inselitoare
promovata de textul multor piese pot sd-1 indepéarteze pe un crestin
de Cristos. Unul din cele mai vizibile efecte este lipsa de pace.
1. Lipsa de pace cu

" aproapele creeaza probleme

_ sociale care duc la o viata
dezordonatd. Toatd energia
unor ritmuri nonconformiste
se rasfrange in manifestari
antisociale cu urmari din
cele mai neagteptate.
2. Lipsa de pace cu creatia
se manifesta in evadarea din
cotidian prin distrugeri ale
naturii. Creatia lui Dumne-
zeu este influentata de
ambianta sonord. Un simplu
studiu biologic a demonstrat ca plantele se comporta diferit in
prezenta muzicii rock, care le omoard si a muzicii preclasice sau
clasice, care impulsioneazd o crestere armonioasa.
3. Lipsa de pace cu sine insusi
Modificati psihic, fanii rock se manifestd prin violente de tot felul:
sparg fereste, rup crengi de copaci, incendiaza banci de stadion,
riistoarnd masini, consuma alcool si droguri, practica deschis magia
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neagra, aplica batai, asasina-
te sau se sinucid.

4. Lipsa de pace cu
Dumnezeu

Lipsa de nadejde in viata
viitoare duce la un dezmit
explicabil pentru anumite
categorii umane. ,, Dacd nu
invie mortii, atunci  sd
mdancam §i sa bem, cdci
mdine vom muri“ (1Cor.
15:32-34).

Efectele unor asemenea
auditii sunt devastatoare, incluzind imoralitate, practici oculte cu
sacrificii animale si chiar umane, tendinte de suicid si alte violente.

Ce face tanirul crestin?

Muzica rock reprezintd un stil contemporan care penetreaza cultura
lumii, impresionandu-i in special pe adolescenti. Universul sonor
creat in acest stil se detaseaza de toate sistemele valorice anterioare
§i creeazd un ambient in care nimic nu mai are de a face cu familia,
scoala sau biserica. Tinerii crestini au nevoie de formarea unor
deprinderi de discerndmant, ca sa trdiasca aldturi de o culturd rock
fara sa fie absorbiti de aceasta. Rugdciunea Domnului Isus citre
Dumnezeu Tatédl nu a fost ca oamenii credinciosi si fie scosi din
lume, ci sa fie paziti de cel rdu: , Nu Te rog sd-i iei din lume, ci
sa-i pazesti de cel rau” (Ioan 17:15). Acesta este motivul pentru
care tandrul crestin invatd sid nu investeascd timp si bani,
imbratisnd ceva ce submineazi valorile iImparitiei lui Dumnezeu.
Adolescentii sunt incurajati sa aleagi acele cantece care au un im-
pact pozitiv astfel incat sa-si cladeascd increderea in Isus Cristos.
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EXERCITII - iNTREBARI - TEME:

Definiti genurile muzicale care contribuie la aparitia
rock’n’roll-lului. :

Precizati care sunt caracteristicile muzicii rock.

Denumiti cateva stiluri de muzica rock.

Ce efecte distructive poate avea practicarea muzicii rock?
Daca Isus ar fi coleg de scoald cu voi ce gen de muzica ar
asculta?

Citeste Coloseni 2:8, apoi identificd trei fnvatituri sau
filozofii Inseldtoare promovate de stilurile rock prezentate in
lectie, care ar putea sa-1 indeparteze pe un crestin de Cristos.




2. ALCOOLUL

,Ale cui sunt vaietele?

Ale cui sunt oftarile?

Ale cui sunt neintelegerile?

Ale cui sunt ranirile fara pricing?

Ai cui sunt ochii rogii?

Ale celor ce intdrzie la vin si se duc

sa goleasca paharul cu vin amestecat
Prov. 23:29,30

Bautura alcoolica

Una dintre problemele cu care se confruntd tinerii in ziua de
astazi este problema bauturii sau, mai precis, tentatia de a consuma
alcool. Utilizarea alcoolului a devenit o practicd larg rispanditi,
determinind consecinte grave pentru intreaga societate.

Alcoolul este un drog,
deoarece schimba reactiile
chimice de la nivelul
sistemului nervos central,
afectand imediat sau tardiv
modul de a géndi, a simti, a
vorbi $i a se misca al
oamenilor.

Alcoolismul face parte
din marea grupa a toxico-
maniilor, devenind o
problemd de sanatate
publica. Prin alcoolism se
intelege folosirea excesiva
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de bauturi alcoolice, cu numeroase consecinte medicale §i sociale,
ca urmare a acestui consum. Formele clinice sub care se manifesta
alcoolismul sunt:

® alcoolismul acut - betia simpla

° alcoolismul cronic - totalizeaza tulburarile psihice care
apar la persoanele care consumé alcool un timp indelungat

° delirium tremens - este o stare declansatd mai ales la

intrerupereca bruscd a alcoolului, care presupune prezenta
iluziilor tactile, vizuale si olfactive.

Pretexte pentru a incepe

Chiar inainte de a-si pune problema dacd este bine sau nu, din
punct de vedere al relatiei cu Dumnezeu, tindrul de azi, este Impins
de anturaj, uneori, regretabil si de citre familie, spre viciul
consumului de alcool. Reclamele la televizor, fac acelasi lucru, chiar
daci sunt precedate de
cuvintele ,,consumul excesiv
de alcool dauneaza grav
sanatatii . Uneorl gestul este
interpretat ca un semn al
maturititii. Uneori colegii afir-
ma: ,,foti prietenii §i colegii
din clasa ta beau”. Diferenta
care se face intre diferite
bauturi pe care le claseazd mai
mult sau mai putin nocive ii
determind pe unii tineri
neexperimentati sa incerce. La
diferite petreceri, in baruri, la
discotecd, bauturile alcoolice sunt nelipsite din consumatia
adolescentilor si tinerilor, care nu pot concepe cd distractia este posibild
si in lipsa alcoolului si a tutunului. Ca sd se justifice
comportamentul preferential pentru alcool, nu o data se invocd
pretexte biblice, cum ar fi folosirea vinului in Vechiul Testament,
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iar apoi Cina Domnului sau prefacerea apei in vin la nunta din
Cana Galileii.

Betia este un pacat

Oricare ar fi presiunile din jur sau falsa motivatie, biutura si
betia reprezinta un pacat grav. De ce spunem bauturd si betie?
Deoarece uneori se motiveaza folosirea bauturii care nu aduce
imediat starea de betie. Un grad de ametire existd incd de la primul
pahar.

Texte biblice ca cele de mai jos vorbesc raspicat despre aceasta:

o . Nu te uita la
vin cand curge rosu §i
face margaritare in
pahar; el aluneca usor,
dar pe urma muscad ca un
sarpe §i infeapd ca un
basilic*“ Prov. 23:31,32.

° , Curvia, vinul
si mustul iau mintile
oamenilor“ Osea 4:11.

o ,»Nu va inselati
in privinta aceasta...nici
betivii...nu vor mogteni
Impardatia  Ilui  Dum-
nezeu” 1 Cor. 6:9.
Conform textului din Corinteni, betia este asociati cu alte

pacate ca idolatria, curvia, furtul, lacomia, inchinarea la idoli etc.
Dacd pe vremea apostolului Pavel (1 Tim. 5:23) sau a scrierii
evangheliilor (Luca 10:34) vinul se folosea ca medicament sau se
consuma ca atare la masa, astdzi, conditiile pe care le avem nu
determind o astfel de necesitate. Credem ci indemnul de a nu ne
potrivi ,, chipului veacului acestuia“ se referd si la mesele festive
sau protocolare. Crestinului 1 se cere sd duci o viati neintinatd de
felul lumesc de comportare.
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Efectele consumului de alcool in organismul uman

Alcoolul are efecte toxice grave asupra organismului uman, pe
care 1l deterioreazi. In cele ce urmeazd, redam succint influenta
nociva a alcoolului, care actioneaza direct asupra unor zone vitale,
dupd cum se poate observa mai jos:

a) asupra stomacului si intestinelor

Alcoolul se resoarbe in proportie de 20% in stomac, iar restul
in intestinul subtire, de unde ajunge direct in singe. La nivelul
stomacului, alcoolul creste secretia sucurilor digestive si prin
iritarea continui a peretilor gastrici favorizeaza aparitia gastritei.

b) asupra ficatului

Alcoolul este metabolizat la nivelul celulei hepatice In bioxid de
carbon si api, inainte de a se elimina din organism. Ficatul nu poate
metaboliza dect cantititi mici de alcool, de aceea, suprasolicitarea
cronica a celulei hepatice printr-un consum exagerat de alcool
poate duce la ciroza hepatica.

c) asupra creierului

Dupa absorbtia rapida la
nivelul  stomacului i
intestinului, alcoolul trece in
sdnge si, in cadteva minute
ajunge la creier. Prin efectul
sedativ si depresiv el ince-
tineste activitatea creierului,
impiedicAnd obtinerea de
informatii si stocarea lor in
memorie. In cantititi mari,
alcoolul poate provoca
halucinatii $i chiar coma
alcoolicd. La copii, intarzie

dezvoltarea intelectuala.

d) asupra musculaturii
Musculatura se afli sub controlul creierului, acest control
putand fi tulburat chiar si dupa consumul unei cantitati mici de
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alcool. Consumul excesiv de
alcool determind pierderea
coordondrii miscarilor si a
capacitatii de reactie.

Consecintele sociale ale
consumului de alcool

a) In planul fizic al
individului care consuma
alcool apar aspecte din
cele mai nedorite cum
sunt izolarea, depresia,
incetinirea reactiilor, difi-
cultati in rationamente s,
intreruperea relatiilor interumane de buna calitate.

b) In plan spiritual este afectatd in primul rand relatia cu
Dumnezeu. Datoritd acestui lucru Lemuel, i avertizeazi pe
conducatorii Israelului sd nu pofteasca bauturi tari (Prov.31:4),
iar Legea Vechiului Testament interzicea preotilor sa intre in
sanctuar cu mintea tulburatd de vin (Lev.10:9). Primul pahar il
aduce pe al doilea. Prima ocazie o aduce pe a doua, iar dupa
aceasta apare dependenta. Dependenta este robie. Astfel, in loc
sd ramanem robii Domnului ajungem robi ai pacatului.

¢) In plan social se inregistreazi o serie de efecte negative
ale alcoolicilor. Un mare procent de accidente rutiere are loc
datorita alcoolului. Destramarea casniciilor se face de multe ori
din cauza acestui viciu. Sardcia porneste si de la faptul ca banii
sunt consumati pe alcool. Relatiile cu colegii de muncd, cu
vecinii sunt distruse.

Violenta in familie §i societate este deseori o urmare a
consumului de alcool.

Cum poti fi invingitor?
Apostolul Pavel de asemenea i scrie lui Tit (Tit 2:12) ,, 54 o
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rupd cu pagdndtatea §i cu patimile lumesti §i sa traiasca cu
cumpdtare, dreptate §i eviavie“. Citatul acesta ne spune noua ci
trupul trebuie tinut sub control si in privinta consumului de alcool.

Renuntarea la consumul de alcool se poate face numai In urma
unei convingeri ferme despre inutilitatea asumarii unui risc enorm
in dauna tuturor, a persoanei care a utilizat acest drog, a celor din
familia sa si a societatii din care face parte.

Retinerea de la consumul de alcool este necesard i pentru
cugetul celorlalti: |, pentru ca fratele tau sa nu se poticneasca "
(Rom.14:21). Daca avem constiinta ca trupul nostru este Templul
Duhului Sfant nu putem sa-l1 pangérim cu alcool. Altfel, Duhul
Sfant nu poate sa slujeascad in templul trupului nostru. ,, Nu va
imbatati de vin, aceasta este destrabalare. Dimpotriva, fiti plini de

Duh“ (Efes.5:18).

EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Argumentati biblic de ce betia este un pacat.
e Care sunt consecintele consumului de alcool?
e Pe ce planuri se manifestd consecintele consumului de alcool?
e Cum poate fi invinsd patima betiei?
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3. FUMATUL

. Nu stifi ca trupul vostru este Templul Duhului
Sfant, care locuieste in voi §i pe care L-afi primit
de la Dumnezeu? ... Proslavifi dar pe Dumnezeu
in trupul si in Duhul vostru, care sunt ale lui
Dumnezeu.

1 Cor.6:19,20

inceputurile

Fumatul este una dintre problemele importante cu care se confrunti
societatea contemporana. Specialistii au demonstrat ci fumatul este
0 toxicomanie, denumita si nicotomanie.

Exista cateva motive si imprejurri in care tinerii incep s fumeze.
Varsta la care viciul fumatului isi face loc este adolescenta,
presupundnd trei etape: deprinderea, dependenta si boala. Odati
instalata boala este foarte
greu de combatut.

Prima etapa se instaleaza
din urmétoarele motivatii:

o dorinta de a pirea

maturi

o curiozitatea legatd de

senzatia produsi

o gustul fumului

o spiritul de ,,gagca*

Cercetdrile spun ca
fumatul unui pachet de
tigdri pe zi, timp de un an,
duce la constituirea in
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plamani, a unei cantitati de circa 1000gr. gudron, iar fiecare tigara
poate scurta viata cu 8 minute.

Fumatul pasiv

O problema aparte legatd de fumat o reprezintd consecintele pe
care fumatul le are asupra nefumitorului aflat in aceeasi camera cu
cel care fumeaza. El inhaleazi toate substantele toxice din fumul de
tutun, consecintele fiind de multe ori aceleasi ca si pentru fumétorul
activ. Prezenta prelungita a fumului induce deseori, dorinta de a incerca
micar o datd senzatiile produse de tigara.

Efecte ale tutunului

a) efecte negative de scurtd durata:
e cresterea ritmului inimii in medie cu 20-30 de batai pe minut
(tahicardie),
° cresterea tensiunii
arteriale
e lezarea mucoaselor,
(buze, limba si cerul gurii)
e modificarea simtului
gustativ
e ingalbenirea dintilor
e iritarea laringelui si
aparitia tusei

e cresterea sensibilitatii la

boli
e iritarea ochilor
e aparitia prematura a
ridurilor

b)  efecte negative de lunga durata:

o aparitia sindromului respirator al fumatorului (tuse,
expectoratii, dureri toracice etc.)

« bronhopneumatopii, bronsite cronice, emfizem pulmonar prin
diminuarea elasticitatii pulmonare
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e boli cardiovascu-
lare: hipertensiune
arteriala, tulburari de
ritm cardiac, infarct
miocardic, cardiopatie
ischemica, accidente
vasculare cerebrale

o gastrita, ulcer
gastric si duodenal, din
cauza hiperaciditatii
gastrice

o cancer al cavitdtii bucale, esofagului, faringelui sau
vezicii urinare, datorat produsilor intermediari cancerigeni rezultati
din arderea tutunului

o cancer pulmonar, forma cea mai frecventa, dar si cea mai
grava pe care o produce tutunul

~« scaderea capacitatii de concentrare intelectuala
o cefalee cronica.

Motive pentru care crestinul nu fumeaza

1. Suntem responsabili de trupul nostru ca si Templu al Duhului
Sfant si pentru ca in trupul nostru trebuie sa fie glorificat Dumnezeu.
»Noi nu mai suntem ai nostri ci am fost cumparati cu un pret al jertfei
Domnului Isus Cristos * (1 Cor.6:19-20). Deci dacd nu mai suntem ai
nostri avem doar responsabilitatea sa administram ceea ce Dumnezeu
a rascumpdrat si nicicind Dumnezeu nu doreste o poluare sau o
profanare a Templului Sdu cel Sfant cu lucruri care nu-L glorifici pe
El. Fiind raspunzitori si pentru administrarea banilor cheltuiti cu
Templul lui Dumnezeu, ,,cheltuielile facute scrum* nu justifica
intelepciunea crestind ,, De ce cdntdriti argint pentru un lucru care
nu hranegste? “ (Isaia 55:2).

2. Suntem datori sd ii respectdm pe semenii nostri si s pastrim o
relatie bund cu toti. Chiar dacd pe ascuns un credincios fumeazi,
intervine un sentiment de jena atunci cind se intilneste cu altii, iar

115



lucrul acesta, treptat, il desparte de comunitatea religioasd. Avand in
vedere faptul ci intotdeauna fumatul face ca nefumdtorii sa sufere,
acestia devenind ,,fumatori pasivi®, fumatul este o agresiune pentru
nefumaitori. Ceea ce li se oferd acestora este un mediu sufocant,
vatamator. '

3. Fumatul aduce consecinte grave asupra sanatatii cum ar fi bolile
de plamani, de ficat. Atunci cdnd fumatul se asociaza cu consumul de
droguri, moartea devine un proces ireversibil.

4. Fumatul este un lucru pentru care nu putem nici sa i multumim
lui Dumnezeu si nici sa-1 facem |, ca pentru Domnul “ (Col.3:16).

5. Fumatul este o placere care aduce moartea.

EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e De ce fumatul este un pacat?
e Ce efecte de lungd duratd are fumatul asupra organismului
uman?
Ce este fumatul pasiv?
Indicati patru motivatii pentru care tinerii fumeaza.
Descrieti motivele pentru care tandrul crestin nu fumeaza.
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UNITATEA DE INVATARE NR. 3 .
INFLUENTE NEFAVORABILE ALE SOCIETA]’II MOIERNE

4. DROGURILE

., Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea
lui Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre
ca o jertfa vie, sfanta, placutd lui
Dumnezeu: aceasta va fi din partea
voastra o slujba duhovniceasca. “

Rom. 12:1

Ce este drogul?

Consumul de droguri a devenit o mare plagd a societitii
contemporane. Drogul este o substanta care, odati absorbiti de un
organism viu poate modifica una sau mai multe functii ale acestuia.
El rectioneaza in special asupra creierului, ca stimulent si sedativ,
dar poate duce si la modificari ale intregului organism. Cu toate ci
este unanim recunoscutd nocivitatea drogurilor, totusi multi tineri le
consuma. De obiceil aceasta incepe de la un individ la altul in
diferite ocazii, cum ar fi
petrecerile sau si mai trist,
la scoala.

La inceput consumul cu
care este atras tanarul poate
fi o tigard sau o pastila.
Datorita dependentei, aces-
ta merge spre doze din ce
in ce mai puternice, admi-
nistrand drogul injectabil.
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Simptome
O multime de manifestiri fizice §i emotionale sunt indicii ale
faptului c¢i o persoand consumd droguri:

« o inflamatie a pleoapelor si a nasului

« pupilele ochilor devin fie foarte mici fie foarte mari, in
functie de drogul folosit; ochii sunt infundati in orbite i
privirea fixa

 manifestirile fizice sunt extreme: fie extenuat, apatic,
retras, fie zgomotos, isteric, foarte vioi

o pofta de méincare poate duce la extreme; uneori apar
scaderi bruste in greutate

o un miros urdt al trupului si al respiratiei

o este afectat sistemul digestiv: senzatii de greatd, voma,
diaree, insotite de dureri de cap, vedere dubla, schimbarea
nuantei pielii, pierderea poftei de mancare, tulburdri ale
somnului

« pe corp pot apdrea intepaturi, uneori se pot infecta gi
devin rani

o personalitatea se schimba brusc, individul devenind
irascibil, nervos, apatic, neatent,
confuz, agresiv, suspicios,
exploziv

o valorile morale suferad
modificdri, pentru cd un
consumator de droguri minte,
fura, lipseste de acasd, cheltuieste
mult si nejustificat, isi schimba
grupul social, relatiile de familie
se deterioreaza.

Tipuri de droguri

Dupa efectele pe care le produc
drogurile se poate stabili urmatoarea
clasificare:

118



a) Euforicele — diminueazad activitatea psihica anihiland
emotiile, perceptiile prin inducerea unui calm interior, urmat de
ameteald si confuzie. In aceasti categorie intra: opiul, morfina,
heroina, codeina.

b) Excitantele — contin stimulente psihice care determind o
excitare a activitatii cerebrale. Ele cuprind: cocaina, si derivate
ale acesteia, amfetaminele si cafeinicile (cafea, ceai, cola).

¢) Halucinogenele — conduc la o stare de somn, inversand
perceptia senzoriala, dand
uneori senzatii de zbor sau
insecte imaginare in jur. Ele
produc o puternica de-
pendenta psihica. Aceastd
categorie cuprinde: canepa
indiand (canabis), ciuperci
halucinogene, ketamina.
Formele utilizate sunt:
hagisul (rasina de canabis),
marijuana (inflorescente si
frunze de canabis), uleiul
de canepa (LSD), mes-
calina etc.

d) Depresivele siste-
mului nervos influenteaza
anumite parti ale sistemului
nervos central sd manifeste
un comportament agitat. Aici intrd de reguld barbituricele si
hipnoticele. Ele genereazd dependentd psihicd, dozele mari au
un efect letargic si il fac irascibil pe cel care le utilizeaza, iar
luate cu alcool pot produce efecte imprevizibile care duc pana la
coma sau moarte prin asfixiere.

e) Inebriantele sunt drogurile care se administreazid de cele
mai multe ori prin inhalare nazald, din plamani vaporii ajungind
rapid in creier, incetinind ritmul respirator si dand senzatii de
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euforie, confuzie, halucinatii, migrene etc. Aici intrd aneste-
zicele (eterul, penciclidina), solventii (acetona, tertraclorura de
carbon, petrolul, benzina).

Cum se poate scapa de droguri

Din nefericire, consumul de narcotice de cétre adolescenti nu
poate fi inlaturat prin sfaturi cu privire la pericolul pe care il
reprezintd. Copiii cunosc deja pericolul consumului chiar mai bine
decat parintii lor. Realitatea este cd viziunea societétii determind un
comportament ,,Ja modd“. Pand atunci nu rdméne decit puterea
deciziei personale. Aceasta inseamnd constientizare, recunoastere,
apelarea la medic pentru sprijinul anuldrii dependentei si
intoarcerea la Dumnezeu. Rezistenta la presiunile sociale a
conformarii unui grup care a avut putere de influentd asupra unui
individ este datd doar de insotirea acestuia cu singurul eliberator
posibil, Isus Cristos. Trebuie sa apelam la El prin credinta, cu
rugiciune si puterea singelui lui Cristos, elibereaza pe deplin pe cel
stapanit de droguri.
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EXERCITII - iNTREBARI - TEME:

e De ce consumul de droguri este un picat?
Descrieti simptomele consumului de droguri.
Cum se poate scipa de consumul de droguri?
Citeste urmatoarele texte din Scripturi si scrie care crezi ci
este legdtura dintre ele si consumul de droguri:

1 Cor. 3:16-17
1 Cor. 10:13

1 Cor. 10:31
Rom. 12:1,2
Gal. 6:7
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UNITATEA DE INVATARE NR. 3
INFLUENTE NEFAVORABILE ALE SOCIETATII MODERNE

5. MASS-MEDIA

., Rascumparati vremea caci zilele
sunt rele!”
Efes. 5:15

Ce este mass-media ?

Mass-media
este un domeniu
vast al fortei de
comunicare, in
care televiziunea
ocupd un loc
central. Alaturi
de televiziune,
radioul, presa,
ziarele, revistele
se inscriu intr-o
concurenta
acerbd  pentru
captarea atentiei sociale, fiecare dorind sa fie prima in cursa
informationali. In autocarul mass-mediei poate fi transportat orice
mesaj citre populatie, iar arta sunetelor este una din formele cu cea
mai mare aderenta la tineret.

in cadrul televiziunii, mesajul auditiv se combind cu cel vizual.
Cercetarile arati ci acest mod de transmitere a unei informatii
este mult mai eficient decat simpla auzire. Imaginile privite sunt
trecitoare peste retina noastra, dar persistd un timp indelungat in
minte, uneori o viatd intreagd. Acestea impresioneazd puternic,
produc emotii, uneori de durati, care, la randul lor afecteaza buna
dispozitie, simtdmintele.
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Spre surprinderea oricui citeste Biblia constatim ci nu se spune
nimic despre Televizor. Cu siguranta la vremea scrierii ei nu exista
televizorul. A cunoaste insd care ar trebui si fie atitudinea
crestinului fatd de multe lucruri care pot fi vazute la televizor repre-
zintd un principiu important pentru viata. Putem citi de pe paginile
Scripturii ¢cd Dumnezeu este interesat in cucerirea mintii noastre si
in pdstrarea acesteia ca o redutd céstigatd pentru El.

Multe din ideile, atitudinile sau valorile noastre sunt influentate
de ceea ce absorbim vizual in mod regulat. Ceea ce arati zilnic
emisiunile T.V.: materialism, violenta, blasfemie, necuritie nu pot
produce 1n noi roade spirituale, care pot contribui la completarea
cunoagterii. Vizionarea filmelor a devenit o componenti obisnuiti
in procesul de crestere. Firmele de inchiriat casete video au facut
din multi tineri clienti fideli. Ingrijoritor este ci din ce in ce mai
putin se tine cont de genul si continutul filmelor. Tinerii de astizi
au mai multe filme la dispozitie decét oricAnd. Problema centrali
care se ridicd din acest impact este capacitatea de selectare a
imaginilor, potrivit unui set de valori, bazat pe principii biblice.

Principii biblice:
Gandul - rob al ascultarii de Cristos

Crestinul  tre-
buie sd aduca orice
gand la ascultarea
de Cristos. (2Cor.
10:5) Este impor-
tant ca géndurile
noastre sa fie
atintite la Cristos si
la lucrurile de sus:
, ganditi-va la cele
de sus, nu la cele
de pe pdamdint”
(Col. 3:2). Grav,
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asadar, pentru crestin este
faptul ca imparte mintea in
compartimente unde asazd
lucrurile lui Dumnezeu si
cele vazute la televizor.

Timpul

De asemenea timpul pe
care 1l pierdem este atit de
pretios in raport cu ,,aurul®
care se poate culege dintr-un
sir de emisiuni.

Suntem ispravnici ai
timpului personal pe care il
impartim zilnic. Importanta chivernisirii timpului este prezentata si
in epistolele pauline: ,, rdscumpdrati vremea, caci zilele sunt rele”
(Efes, 5:15),

Privitul - o cale spre pacat

Oamenii lui Dumnezeu din toate timpurile au fost foarte atenti
cu aceastd poartd a mintii, care sunt ochii. Un exemplu poate fi lov,
care a ,,facut un legamdnt cu ochii lui* (Iov31:1).

Domnul Isus ne descrie privirea ca o cale spre pacat ,, Dar Eu va
spun ca origicine se uitd la o femeie ca s-o pofteasca, a §i
preacurvit cu ea in inima lui* (Matei 5:28).

Presiunea mass-mediei

Cand vorbim despre mass-media ne referim la tot ceea ce
inseamnd mijloc de informare. Posibilititile tehnologice
contemporane favorizeaza aparitia a sute de ziare si reviste, uneori
in defavoarea cartilor de studiu. Informatiile care ne invadeaza prin
presa sunt sustinute de imaginile zilnice ale canalelor de stiri, show,
divertisment, TV. Cea mai complicata problema a tanarului crestin
este alegerea canalului informational. Televizorul este privit zilnic
iar tinerii nostri sunt contransi sa evalueze programele TV si sa faca
alegeri intelepte. Dumnezeu ne-a inzestrat cu inteligentd pe care sa
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o folosim Intr-un mod creativ. Totusi, uneori folosim ore si ore din
timpul dat de Dumnezeu stind in fata TV. Ne pierdem astfel
abilitatea de a citi Biblia §i pierdem timpul pe care l-am fi putut
folosi comunicand cu persoanele iubite. Sederea in fata ecranului
TV nu este nesandtoasd doar pentru mintile noastre ci gi pentru
trupuri. Singura solutie raméne evaluarea corecti a timpului
tandrului crestin.

Selectarea imaginilor

Pentru a selecta emisiunile sau scrierile care pot fi utile,
apostolul Pavel ne di un indiciu: ,, Incolo, fatii mei, tot ce este
adevarat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este
curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit,
orice faptd bund, gi orice laudd, aceea sd va insufleteasci*
Filip.4:8. Dacid Pavel considerd un lucru rusinos si se vorbeasci
despre practici imorale (Efes. 5:12), tot asa de ruginoasi ar trebui si
fie si optiunea de a privi aceste imagini. |

O solutie pentru evitarea picatului care vine din privire
(televizor, reviste etc.) este indemnul lui Pavel care sugereazi si ne
orientdm spre preocupiri spirituale si nu firesti: ,, nu purtati grija
de firea pamdnteasca,
pentru ca sa-i trezifi
poftele” (Rom. 13:14).

Cuvantul Iui Dumnezeu
ne spune ,sd nu vd
potriviti chipului veacului
acestuia ci, sa va prefacefi
prin innoirea mintii

voastre, ca sa puteti
deosebi bine voia lui
Dumnezu: ced buna,

placuta §i  desavargita“

(Romani 12:2).
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EXERCITII - INTREBARI - TEME:
e Ce intelegeti prin mass-media?
e (e false valori promoveazi unele mijloace mass-media?
e Indicati citeva principii biblice aplicabile pentru a ne pazi
sufletul de atacul audio-vizual din partea diavolului.
e Alege care din urmitoarele texte din Scripturd se referd la

vizionatul televizorului si care nu: Iosua 14:1,2; Col. 3:1,2;
Gal. 2:1; 1 Cor. 10:31; Exod 20:3-6; 1 Tes. 5:21-22.

EVALUARE
INFLUENTE NEFAVORABILE ALE SOCIETATII MODERNE

1. Ce faci de obicei cdnd simfi nevoia de razvratire?
a) Ascult muzica

b) Mi imbrac altfel decat de obicei.

¢) Tau o atitudine.

d) Fac ceva iesit din comun.

e) Vorbesc cu altii despre asta.

f) Ma rog,

g) Mi cert cu unul din parinti
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2. Cand crezi ca-ti este permis sda bei alcool?

Niciodati O La petrecere

Cand servesc masa O La cina Domnului
Cénd mi-e sete O Cu prietenii

Nu inainte de vérsta legald 0O Daca parintij imi permit
Oricand, dar moderat O Numai acasj

OO0OO0OoO

3. Ordoneaza de la 1 (cel mai convingitor) /g § (cel mai putin
convingator) urmdtoarele motive care te ajutd sq evifi tentafiile
lumii:

Prevenirea dependentei

Dorinta de a rimane aproape de Dumnezeu

Teama de a nu pierde prietenii

Dorinta de a nu-mi dezamagi parintii

Teama de a nu intra in incurcaturi

Teama de a nu suporta consecinte negative

Teama de a nu-mi cdlca In picioare propriile valori
Prevenirea dereglarilor psihice.

OO00O0O0O00O0O

4. Pe baza urmatoarelor pasaje biblice, sustine o pledoarie cu tema:
Pericolul consumului de alcool si droguri

Prov. 21:16-17 1 Cor. 3:16-19

Rom. 14:13-18 1 Cor. 10:23-24
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