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„Tatăl nostru care ești în ceruri! 

S�nțească-se Numele Tău; vie Împărăția Ta; 

facă-se voia Ta, precum în cer și pe pământ.

Pâinea noastră cea de toate zilele  dă-ne-o nouă astăzi

și ne iartă nouă greșelile noastre,  precum și noi iertăm 

greșiților noștri și nu ne duce în ispită, 

ci izbăvește-ne de cel rău. 

Căci a Ta este împărăția și puterea și slava în veci. 

Amin!”
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1. Aplicarea unor norme de comportament speci�c moralei religioase, 

în diferite contexte de viaţă

1.1. Analizarea unor opinii cu semni�caţie religioasă, exprimate în raport 
cu anumite situaţii de viaţă
1.2. Identi�carea principalelor îndatoriri ale unui creştin în relaţie cu 
semenii, pe baza valori�cării unor experienţe din viaţa cotidiană
1.3. Formularea unor reguli de comportament moral-creştin, cu ajutorul 
profesorului, pentru diferite contexte de viaţă

2. Colaborarea cu copiii şi cu adulţii din mediul familiar, în acord cu 

valorile religioase

2.1. Exersarea unor roluri în cadrul grupurilor de apartenenţă
2.2. Descrierea unor tipuri de relaţii şi atitudini sociale, din perspectiva 
moralei religioase, pornind de la situaţii concrete

ComPeteNțe geNeRale șI ComPeteNțe SPeCIfICe

3. Explorarea activă a unor elemente din viaţa de zi cu zi, din 

perspectiva propriei credinţe

3.1. Analizarea semni�caţiei unor evenimente religioase din viaţa 
comunităţii
3.2. Prezentarea importanţei unor sărbători şi evenimente cu semni�caţii 
religioase, din viaţa familiei şi a comunităţii
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Ghid de utilizare a manualului

TITLUL LECȚIEI, 
conform programei școlare

DENUMIREA 
DOMENIULUI din 
programa școlară

TEXTUL LECȚIEI, 
conținut ce cuprinde 
informații necesare 
pentru dezvoltarea 
lecției din perspectiva 
comptențelor speci�ce

VERSET din BIBLIE: 
corelat cu tema lecției 

EXPLOREAZĂ: 
cerințe explorative 
și de re�ecție 
pentru consolidarea 
noilor cunoștințe

ȘTIAȚI CĂ...? 
informații de 
cultură generală din 
sfera temei lecției

IMAGINE, sugestivă 
pentru tema lecției

VOCABULAR: 
explicarea termenilor 
necunoscuți din lecție

LECTURĂ: 
povestire cu un 
mesaj motivator 
corelat cu tema 
lecției

POEZIE: versuri propuse 
ca activitate individuală 
elevilor pentru memorare  
cu rolul didactic de 
consolidare a cunoștințelor
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RECAPITULARE: 
exerciții și activități 
practice de recapitulare 
a conținuturilor 
învățate în cadrul unui 
domeniu de învățare

EVALUARE: exerciții 
și activități practice de 
evaluare a cunoștințelor 
asimilate într-un 
domeniu de învățare

ÎNTREBĂRI: întrebări 
cheie de explorare a lecției 
și a cunoștințelor biblice 
asimilate

CÂNTARE: versuri 
ce pot � interpretate 
cu întreg colectivul de 
elevi cu rolul didactic 
de consolidare a 
cunoștințelor asimilate

EXERSEZ: exerciții 
în vederea dobândirii 
competențelor speci�ce 
și a corelării noilor 
cunoștințe cu cele 
însușite anterior
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Să ne amintim din claSa a ii-a
 1. Încercuiește tot a doua literă, apoi trece-o în caietul de religie, 

pentru a descoperi, cea de-a șasea poruncă, scrisă în Exod 20:13.

HSL Ă  BNRU  CUSCSIXZRI

 2. Descoperă versetul biblic folosind cheia de rezolvare:

Cheia de rezolvare:

Versetul biblic:

 3. Descoperă în careu 10 cuvinte (atât pe orizontală, cât și pe verticală), care au 
legătură cu lecțiile studiate la orele de religie din clasa a II-a.
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EVALUARE INIȚIALĂ
 1. Noteză în dreptul 
ecărui enunț cu A  pentru adevărat și cu F pentru fals:

 ___ Dumnezeu îi iubește doar pe unii oameni.

 ___ Domnul Isus l-a înviat pe Lazăr din morți.

 ___ Rugăciunea este comunicarea omului cu Dumnezeu.

 ___ Domnul Isus a înviat din morți a patra zi. 

 2. Alege cuvintele potrivite pentru a completa spațiile libere:

lepră,        Domnul Isus,           Biblie.

 a. Cele mai multe și importante sfaturi le primim din _______.

 b. Naaman a fost vindecat de _______.

 c. Pe cruce, _______ se roagă pentru iertarea celor răi.

 3. Încercuiește litera corespunzătoare 
ecărui răspuns corect:

 A.Dumnezeu a creat soarele, luna și stelele în ziua:

 a. 7    b. 4    c. 1

 B. Unde a fost botezat Domnul Isus de către Ioan Botezătorul?

 a. Iordan   b. Nil   c. Eufrat

 C. Cui îi este adresată rugăciunea noastră?

 a. oamenilor   b. îngerilor   c. Dumnezeu

 D. Cum s-a numit, cerșetorul orb din Ierihon, vindecat de Domnul?

 a. Baraba   b. Bartimeu  c. Balaam

 E. Iosif și Maria, au plecat din ____________, în Betleem:

 a. Nazaret   b. Betania   c. Ierihon

 4. Răspunde la următoarele întrebări:

 a. Unde le-a încurcat Dumnezeu limba oamenilor?

 b. Care este cel mai prețios sfat pe care l-ai primit de la părinții tăi?

 c. Cum se numește ucenicul care s-a lepădat de Domnul Isus?
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Cuvânt înainte
 Bun venit în noul an școlar.

 În acest an, la orele de Religie, vei continua să Îl descoperi pe Dumnezeu 

și iubirea Lui față de oameni. Viața �ecărui om este un dar de la Dumnezeu 

și trebuie trăită cu bucurie. 

 Să te bucuri de creația lui Dumnezeu, ceea ce se cunoaște ca natură, 

îngrijind-o și folosindu-te de darurile pe care le oferă. Cel mai mare dar 

însă, făcut omenirii de Dumnezeu Tatăl, este viața veșnică, pe care o poți 

primi crezând în Fiul Său, Domnul Isus.

 Atunci când un om primește iertarea de la Dumnezeu, prin Isus 

Hristos, el devine creștin. În viața �ecărui om sunt mai multe persoane 

care pot să ofere sprijin și ajutor. Acestea au fost rânduite de Dumnezeu 

înspre binele celui ce se a�ă în curs de formare. Printre aceste persoane sunt: 

părinții, frații, colegii de școală, profesorii, pastorul sau prezbiterul bisericii, 

credincioșii din biserică, cunoscuți ca frați și surori.

 Un copil creștin este dator să aleagă întotdeauna binele în viață, 

ascultând de Cuvântul lui Dumnezeu. El trebuie să spună întotdeauna 

adevărul, să asculte sfaturile bune, să �e blând și să aibă răbdare cu cei 

din jur. Trebuie, de asemenea, să aibă respect, în primul rând față de sine 

și apoi, față de cei din jur. Participarea la slujbele din biserică îl ajută pe 

�ecare copil să se dezvolte și spiritual, odată cu dezvoltarea lui �zică.

 Marile sărbători creștine sunt prilejuri binecuvântate de a ne aminti 

de principalele evenimente din viața Mântuitorului nostru, Isus Hristos. 

 Sperăm că veți parcurge cu drag toate lecțiile din manualul clasei 

a III-a și, făcând aceasta veți � binecuvântați de Dumnezeu. Părinții, 

profesorii voștri, dar mai ales Dumnezeu se va bucura de voi.
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IUBIREA LUI DUMNEZEU 
ŞI RĂSPUNSUL OMULUI

Dumnezeu este izvorul vieţii

• Viaţa omului, darul lui Dumnezeu 

• Bucuria de a trăi

• Omul în relaţie cu natura

• Despre viaţa veşnică
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Domnul Dumnezeu a făcut pe om din ţărâna pământului, i-a su昀氀at în nări su昀氀are de viaţă, 
şi omul s-a făcut astfel un su昀氀et viu. Geneza 2:7

VIAŢA OMULUI, DARUL LUI DUMNEZEU

DOMENIUL 1: IUBIREA LUI DUMNEZEU ŞI RĂSPUNSUL OMULUI - Dumnezeu este izvorul vieţii

 Copilul, darul lui Dumnezeu făcut părinților
 Cel mai important cadou, oferit de Dumnezeu omului, este viața. Iată cum Dumnezeu 

a oferit de la început acest dar: „Domnul Dumnezeu a făcut pe om din țărâna pământului, 

i-a su�at în nări su�are de viață, și omul s-a făcut astfel un su�et viu.” (Geneza 2:7).

 După ce Eva l-a născut pe primul ei copil, Cain, a zis: „Am căpătat un om cu ajutorul 

Domnului!” (Geneza 4:1b) Bucuria venirii pe lume a unui copilaș nu poate � exprimată, nici 

descrisă în cuvinte. Avraam, părinții lui Samson, Zaharia și Elisabeta, sunt doar câteva exemple 

de personaje biblice care au avut o bucurie de nedescris atunci când li s-au născut copiii.

 Alcătuirea omului din trup, suflet și duh
 Omul este alcătuit din trup, su�et și duh. Trupul este partea materială, ceea ce se vede, 

�ind format din mădulare: ochi, urechi, mâini, picioare etc. Su�etul și duhul sunt părțile care 

nu se văd, imateriale. 

 La nivelul duhului se face legătura dintre om și Dumnezeu, prin rugăciune și citirea 

Cuvântului lui Dumnezeu. Când Eva a fost ispitită de Diavolul, acest lucru s-a întâmplat 

la nivelul minții, în sfera su�etului. Atunci când ea a păcătuit, mâncând efectiv din fruct, a 

făcut-o la nivelul trupului. Deci, păcatul afectează trupul, su�etul și duhul omului!

Vocabular

IMATERIAL = spiritual; 
lipsit de formă precisă, 
de contur, de consistență.

FĂGĂDUINȚĂ = 
promisiune, intenţie 
declarată (de a 
întreprinde ceva).
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 Grija față de trup
 Preocuparea omului față de trup, într-un 

mod excesiv, poate duce chiar la păcat. Acest lucru 

nu înseamnă că trebuie să ne neglijăm trupul. 

Dimpotrivă, trebuie să-l îngrijim și să-l păstrăm 

curat. Apostolul Pavel ne spune că trupul nostru 

este Templul Duhului Sfânt (1Corinteni 6:19). 

Domnul Isus ne învață să ne îngrijim de trupul 

nostru, nu să ne îngrijorăm cu privire la lucrurile 

materiale, ce sunt necesare trupului (Matei 6:34b).

 Grija față de suflet
 Preocuparea pentru su�et trebuie să �e 

mai mare decât cea pentru trup. Domnul Isus adresa următoarele întrebări: „și ce ar folosi 

unui om să câștige toată lumea, dacă și-ar pierde su�etul? Sau ce ar da un om în schimb 

pentru su�etul său?” (Matei 16:26)?

 Grija pentru su�et se vede în timpul acordat pentru rugăciune, citirea Bibliei, ajutarea celor 

în nevoie, sprijinirea celor ce sunt în situații di�cile, dăruirea și participarea la întâlnirile  Bisericii. 

Isus i-a zis: „Eu sunt Calea , Adevărul și Viața . Nimeni nu vine la 
Tatăl decât prin Mine. Ioan 14:6

Verset de memorat

Întrebări

  1. Din ce l-a întocmit Dumnezeu pe om?

  2. Din câte părți este alcătuit omul?

 3. La nivelul cărei părți din om se realizează legătura omului cu Dumnezeu?

 4. Cum poți avea grijă de trup?

 5. Cum poți avea grijă de suflet?
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Știați că... ?
…Omul este coroana creațiunii!

…un cercetător al Bibliei a realizat calcule pe baza informațiilor din 

Vechiul Testament și a reușit să dateze momentul facerii omului în anul 4004 î.Hr.

Relația cu Biblia
 Caută în Biblie cuvintele secrete pe care să le notezi în 

caiet. Vei descoperi ceva interesant.

 Al cincilea cuvânt din Ioan 1:1

 Primul cuvânt din Psalmul 1:1

 Al treilea cuvânt din 1 Tesaloniceni 5:19

 Al doilea cuvânt din 1 Samuel 16:7 

exersez

 1. Completează spațiile libere cu cuvintele potrivite: 

păzite,   duhul,   s�nțească,   trupul,   Domnului,   su�etul

 Dumnezeul păcii să vă _______ El Însuşi pe deplin şi _______ vostru, 

_______ vostru şi _______ vostru să �e _______ întregi, fără prihană la 

venirea _______ nostru Isus Hristos (1Tesaloniceni 5:23). 

 2. În careul de mai jos vei descoperi 9 cuvinte cheie din lecție:

 3. Ordonează cuvintele 

pentru a obține un adevăr 

minunat. Scrie în caiet 

propoziția obținută.

de   mă   aproape   cercetezi   

mă   cunoști   Doamne   Tu   și
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Lectură

	 Domnul	Şi-a	adus	aminte	de	cele	ce	

spusese	Sarei	şi	Domnul	a	împlinit	faţă	de	

Sara	ce	făgăduise.	Sara	a	rămas	însărcinată	

şi	a	născut	lui	Avraam	un	昀椀u	la	bătrâneţe,	

la	vremea	hotărâtă,	despre	care-i	vorbise	

Dumnezeu.

	 Avraam	a	pus	昀椀ului	său	nou-născut,	pe	

care	i-l	născuse	Sara,	numele	Isaac.	Avraam	

a	tăiat	împrejur	pe	昀椀ul	său	Isaac	la	vârsta	

de	opt	zile,	cum	îi	poruncise	Dumnezeu.	

Avraam	era	în	vârstă	de	o	sută	de	ani	la	

naşterea	昀椀ului	său	Isaac.	(Geneza	21:1-5)

Astăzi dar, prieten drag, 

cât mai este milă,

Cât iertarea nu şi-a-nchis 

cea din urmă �lă,

Cât al Neamurilor timp 

încă nu se curmă,

Cât Isus mai poartă-n 

răni, stropii cei din urmă,

Nu-L lăsa să plece trist! 

POEZIE

Costache Ioanid, 
volumul Taine

Poate niciodată

Mâna Lui la uşa ta n-are 

să mai bată...

Iată azi El şi-a întors către 

tine faţa!

Omule, �i înţelept! 

AZI PRIMEŞTE VIAŢA!

APLICĂ
 Colegul tău de bancă este foarte 

trist. După discuția pe care o ai cu el, îți 

dai seama că are anumite probleme legate 

de viața lui. Încurajează-l spunându-i că 

viața este darul lui Dumnezeu și că în 

ochii Lui are un mare preț!

POR
TOF

OLIU Desenează trupul 
unui copil, apoi scrie în 

zona �ecărui 
organ al 
corpului, 
denumirea 
acestuia.
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Vocabular

BUCURIE = un dar al lui 
Dumnezeu, o stare su�etească, 

o emoție profundă și plăcută.

A EXPERIMENTA = a 
simți, a cunoaște.

Bucurați-vă totdeauna în Domnul! Iarăși zic: Bucurați-vă! Filipeni 4:4

BUCURIA DE A TRĂI

DOMENIUL 1: IUBIREA LUI DUMNEZEU ŞI RĂSPUNSUL OMULUI - Dumnezeu este izvorul vieţii

 naşterea omului, moment de bucurie 
 În timpul vieții, �ecare om are momente de bucurie. Chiar venirea omului în lumea 

aceasta reprezintă un moment de bucurie. În Biblie sunt familii care au experimentat bucuria în 

momentul nașterii unui copil. Istoria lui Avraam și a Sarei arată că, deși cei doi erau binecuvântați 

de Dumnezeu, totuși aveau o neîmplinire. Erau înaintați în vârstă și nu aveau copii. Dumnezeu 

le-a promis că le va da un copil. Deși era greu de crezut, minunea s-a întâmplat. Când Avraam 

avea o sută de ani, iar Sara nouăzeci, s-a născut Isaac. Vă puteți imagina, ce bucurie mare era în 

această familie? S-a născut un copilaș, unul așteptat de foarte mulți ani. 

 O altă familie din Biblie, Elcana și Ana au experimentat bucuria la nașterea copilului 

mult așteptat. Elcana o iubea pe soția sa, Ana. Totuși aceasta era tristă și nefericită. Motivul era 

că nu putea să aibă copii. S-a rugat lui Dumnezeu și a fost ascultată, primind un copil, căruia 

i-a pus numele Samuel, care înseamnă „Dumnezeu a ascultat”! Ana și-a exprimat bucuria prin 

cântare, compunând versuri ce arată bucuria din inima ei: „Mi se bucură inima în Domnul”.

 În Noul Testament, prima familie prezentată este Zaharia și Elisabeta, care erau 

neprihăniți și cu frică de Dumnezeu. Totuși erau triști, pentru că nu aveau copii. S-au rugat 

lui Dumnezeu și primesc vestea nașterii unui copil în familia lor prin îngerul Gavril. Lui 

Zaharia i-a fost greu să creadă, de aceea rămas mut până s-a născut copilul. Însă la nașterea 
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lui Ioan Botezătorul se poate vedea o atmosferă de bucurie, când lui Zaharia „i s-a dezlegat 

limba, și el vorbea și binecuvânta pe Dumnezeu” (Luca 1:64).

 Momentele și motivele de bucurie în viață
 În viața unui om, sunt diverse motive și momente de bucurie:

 • iubirea și purtarea de grijă părintească;

 • natura pe care a creat-o Dumnezeu;

 • posibilitatea de a citi și a scrie;

 • sănătatea și energia de care avem parte;

 • protecția lui Dumnezeu în �ecare zi.

 Trebuie să cauți momente de bucurie în prezența lui Dumnezeu, prin rugăciune 

și citirea Bibliei. A simți prezența lui Dumnezeu în viața ta înseamnă a experimenta fără 

încetare bucuria. Și, întrucît această bucurie este un dar de la Dumnezeu, creștinii pot să se 

bucure, chiar și în situații di�cile. „Bucurați-vă întotdeauna în Domnul” (Filipeni 4:4).

Aceasta este ziua pe care a făcut-o Domnul: să ne bucurăm și să ne 
veselim în ea!  Psalmul 118:24

Verset de memorat
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exersez

 1. Noteză în dreptul 
ecărui enunț cu A  pentru adevărat și cu 

F pentru fals:

___ Conform Filipeni 4:4, noi trebuie să ne bucurăm doar uneori.

___ Momentul nașterii este un moment de bucurie.

___ Părinții lui Samuel se numeau Elcana și Ana.

___ Lui Zaharia i-a spus îngerul Mihail că va avea un copil.

 2. Descoperă versetul biblic folosind cheia de rezolvare:

Cheia de rezolvare:

Versetul biblic:

Știați că... ?
 ...în Vechiul Testament, poporul lui Dumnezeu trăia în bucurie și veselie, 

în special cu prilejul sărbătorilor.

 ... Bucuria caracterizează orice eveniment fericit din Vechiul Testament: 

căsătoria, tăierea împrejur, biruința obținută pe câmpul de luptă. 

 ...Israeliții își exprimau sentimentele de bucurie prin strigăte, cântece, muzică 

instrumentală etc.
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Lectură

	 Un	profesor	le-a	cerut	elevilor	să	

compună	lista	celor	şapte	minuni	ale	lumii	

actuale.	Toţi	au	scris	şi	la	昀椀nal	s-a	făcut	

un	clasament.	Profesorul	observă	că	o	

elevă	încă	mai	scrie.	A	întrebat-o	dacă	are	

di昀椀cultăţi	şi	dacă	o	poate	ajuta	cu	ceva.	

Tânăra	a	răspuns	că	îi	este	foarte	greu	să	

decidă,	deoarece	sunt	multe	minuni	pe	

lume.	Fata	a	spus	că	cele	şapte	minuni	ale	

lumii	sunt:	a	vedea,	a	auzi,	a	mângâia,	a	

savura,	a	simţi,	a	râde,	a	iubi.	Colegii	au	

rămas	tăcuţi.	Aceste	lucruri	sunt	atât	de	

simple,	încât	nu	ne	dăm	seama	cât	sunt	

de	minunate.	Lucrurile	preţioase	nu	pot	昀椀	

cumpărate	sau	construite	de	om.

Prima bucurie ce mi-a dat Isus,

Primul ghiocel de mâna Lui adus,

Prima zi cu soare, soare-adevărat,

A fost ziua când mi-a spus că m-a iertat!

Cea dintâi minune care m-a uimit,

Nu-i nici foc din cer, nici apă din granit.

Cea dintâi minune, un etern ecou,

E că-n mine s-a născut un su�et nou!

Ultima dorinţă care-o am de spus

E să vie toată lumea la Isus!

Şi când El ne duce sus la Dumnezeu,

Vai… să nu rămână nimeni. 

Dar nici eu...

POEZIE
Costache Ioanid, 

volumul Porumbițe albe

APLICĂ
 Pe drumul de la școală spre casă, 

te-ai întâlnit un bătrân singur și trist. 

Cum ai putea să-l ajuți să-și recâștige 

bucuria de a trăi? Gândește-te la lucruri 

practice pe care le-ai putea face pentru 

un astfel de bătrân.

POR
TOF

OLIU

  Caută un cântec 
creștin, care să motiveze 

la o viață plină de bucurie.
 Scrie versurile pe o foaie A4 și 
propune clasei la Ora de Religie să o 
cântați împreună.
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Omul – zilele lui sunt ca iarba, și în昀氀orește ca 昀氀oarea de pe câmp! Psalmul 103:15

OMUL ÎN RELAŢIE CU NATURA

DOMENIUL 1: IUBIREA LUI DUMNEZEU ŞI RĂSPUNSUL OMULUI - Dumnezeu este izvorul vieţii

 Lecția naturii (creației)
 În întreaga Biblie este subliniat faptul că omul este o parte integrantă a naturii. Fiind 

făcut din țărână (Geneza 2:7), se pot vedea anumie asemănări din punct de vedere biologic 

și �zic dintre om și lumea animală. Omul �ind „carne”, depinde împreună cu animalele 

necuvântătoare de îndurarea lui Dumnezeu. În Psalmul 104:27-30 scrie: „Toate aceste 

viețuitoare Te așteaptă, ca să le dai hrana la vreme. Le-o dai Tu, ele o primesc; Îți deschizi Tu 

mâna, ele se satură de bunătățile Tale”.

 Natura nu este pur și simplu un cadru pentru viața omului, pentru că Dumnezeu l-a 

așezat pe om în natură. Între natură și om există o legătură directă, pentru că natura este 

sub blestemul stricăciunii datorită căderii omului în păcat.  În Geneza 3:17-18 Dumnezeu îi 

transmite omului că „blestemat este acum pământul din pricina ta”, iar acum natura suferă 

durere și moarte, asteptând răscumpărarea �nală a omenirii.

 În Psalmul 19, David ne spune că „cerurile spun slava lui Dumnezeu, şi întinderea 

lor vesteşte lucrarea mâinilor Lui.” Este uimitor modul în care natura (creația) Îl laudă pe 

Dumnezeu prin ciripitul păsărelelor, susurul blând al unui izvor, foșnetul frunzelor din 

pădure. Însă trist este faptul că omul, de multe ori nu Îl glori�că pe Creator.

Vocabular

NATURĂ = lumea 
materială; totalitatea �ințelor 

și a lucrurilor din Univers.

INTEGRANT = parte care 
intră în componența unui 
tot.
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 Modele biblice de grijă pentru natură
 Natura este o sursă de frumusețe deosebită. Relatarea biblică a Creației prezintă natura 

ca �ind rezultatul activității de creație a lui Dumnezeu. În viața primei familii din Biblie se 

poate vedea grija pentru natură, Abel �ind păstor de oi, iar Cain lucra pământul, obținând 

rodul bogat al acestuia.

 Frumusețea naturii este 

accentuată de Domnul Isus 

când spune despre „crinii de 

pe câmp”, a căror frumusețe 

întrece până și strălucirea 

Solomon (Mt. 6:28-29), dar 

arată și grija lui Dumnezeu 

față de natură prin faptul că 

El hrănește păsările și îmbracă 

crinii de pe câmp.

 Modelul biblic perfect este Domnul Isus Hristos, chiar și în grija pentru natură. 

Atunci când călătorea pe mare cu ucenicii și se stârnește o furtună puternică, Isus „a certat 

vântul și valurile înfuriate, care s-au potolit, și s-a făcut liniște.” Iar întrebarea ucenicilor 

arată că natura ascultă de Domnul Isus: „Cine este Acesta de poruncește chiar și vânturilor 

și apei și-L ascultă?”

 

 Ocrotirea naturii și a vieții
 Oamenii pot folosi ceea ce găsesc în natură pentru că Dumnezeu „ne dă toate lucrurile 

din belșug, ca să ne bucurăm de ele” (1Tim. 6:17). Natura este o sursă de binecuvântare 

pentru oameni, pentru că ne oferă cele necesare vieții: mâncare, îmbrăcăminte etc.

 Chiar dacă oamenii sunt puși să stăpânește peste natură (Geneza 1:28), aceștia trebuie 

să o ocrotească, să o îngrijească și s-o facă să aducă roade (Geneza 2:15). Rolul pe care 

Dumnezeu l-a dat omului la Creație se îndeplinește prin a îngriji de natură.

 Noi suntem datori și responsabili de a proteja natura, „casa noastră”, pe care Dumnezeu 

ne-a dăruit-o, cu atâta drag! De asemenea trebuie să-I mulțumim și să-I �m recunoscători 

Lui pentru toate. Trebuie să ne arătăm dragostea și prețuirea pentru întreaga creație: animale, 

plante, mediul înconjurător!
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Cât de multe sunt lucrările Tale, Doamne! Tu pe toate le-ai făcut cu 
înțelepciune și pământul este plin de făpturile Tale.  Psalmul 104:24

Verset de memorat

exersez

1. Scrie în caiet litera corespunzătoare 
ecărui răspuns corect:

 A. Dumnezeu a creat lumea în _____ zile.

 a. 10    b. 15    c. 6

 B. În ce carte din Biblie ni se vorbește despre crearea lumii?

 a. Geneza   b. Exod   c. Matei

 

 C. Din ce l-a creat Dumnezeu pe Adam?

 a. aur    b. țărână   c. paie

 D. Ce a creat Dumnezeu în a șasea zi?

 a. lumina   b. peștii mării  c. animalele

 E. Cel mai șiret animal creat de Dumnezeu a fost:

 a. iepurele   b. del�nul   c. șarpele

 2. Rezolvă rebusul pentru ca între A-B să a i denumirea grădinii în care au locuit 

primii oameni:

 1. Prima femeie din lume 

s-a numit ____.

 2. Creatorul tuturor 

lucrurilor este ____.

 3. Cel mai mare luminător, 

creat în ziua a patra se numește ____.

 4. Ziua a șaptea este ziua de 

____.

1

2

3

4
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Relația cu Biblia
 Caută în Biblie cuvintele secrete pe care să le notezi în 

caiet. Vei descoperi ceva interesant.

 Al treilea cuvânt din Geneza 1:1

 Primul cuvânt din Psalmul 23:1

 Al șaselea cuvânt din Ioan 3:16

 Al doilea cuvânt din Ieremia 31:3 

Știați că... ?
 ...elefantul este singurul animal care nu poate sări.

…pasărea Albatros poate dormi în timpul zborului.

 ...cămilele au trei pleoape pentru a se proteja de nisipul su�at al deșertului.

APLICĂ
 Imaginează-ți că te a�i alături de Adam, în grădina Edenului... Cum crezi că 

l-ai putea ajuta să-și îndeplinească munca încredințată de Dumnezeu?
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Și făgăduința pe care ne-a făcut-o El este aceasta: viața veșnică. 1Ioan 2:25

DESPRE VIAŢA VEŞNICĂ

DOMENIUL 1: IUBIREA LUI DUMNEZEU ŞI RĂSPUNSUL OMULUI - Dumnezeu este izvorul vieţii

 Domnul Isus vorbește despre viața veșnică
 Domnul Isus a venit pe pământ pentru ca acei care cred în El să �e mântuiți sau să 

primească viața veșnică.

 Domnul Isus a de�nit 

viața veșnică astfel: „Și viața 

veșnică este aceasta: să Te 

cunoască pe Tine, singurul 

Dumnezeu adevărat, și pe Isus 

Hristos, pe care L-ai trimis Tu” 

(Ioan 17:3). Cei care Îl cunosc 

pe Dumnezeu în prezent au o 

legătură cu Dumnezeu pe care 

moartea nu o poate întrerupe.

 În discuția pe care 

Mântuitorul a avut-o cu 

Nicodim, i-a spus acestuia 

despre importanța nașterii din 

nou și a vieții veșnice (Ioan 3:1-

13). Isus dorea ca Nicodim să aibă siguranța că singura cale spre Dumnezeu este credința în 

El. Domnul Isus a spus: „Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu lumea, că a dat pe singurul 

Lui Fiu, pentru ca oricine crede în El să nu piară, ci să aibă viața veșnică” (Ioan 3:16).

 Așadar, din învățătura Domnului Isus înțelegem că viața veșnică este darul lui 

Dumnezeu, prin Isus Hristos.

 Credincioșii trăiesc în veșnicie
 Viața veșnică nu este ceva de care sperăm să ne bucurăm doar în viitor. Din momentul 

în care Îl acceptăm pe Domnul Isus Hristos în inimile noastre, începem să ne bucurăm de 

bucuria și speranța vieții veșnice.
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 Nădejdea noastră, 

a�rmă apostolul Pavel, nu 

este pentru acum și aici. Noi 

am fost creați pentru a trăi 

veșnic. Însă păcatul pune un 

zid de despărțire între om 

și Dumnezeu. Prin moartea 

Domnului Isus s-a refăcut 

legătura ruptă în Eden. De 

aceea, mărturisește-și păcatul 

în fața Dumnezeului nostru 

sfânt. Apoi acceptă faptul 

că Dumnezeu a dat un Salvator pentru tine. „Oricine va chema Numele Domnului va � 

mântuit” (Romani 10:13). 

 Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, a murit pentru păcatele tale și a înviat din morți a 

treia zi. Crede această veste bună, încrede-te în Domnul Isus ca Mântuitor al tău, și vei trăi 

în veșnicie. 

Eu le dau viața veșnică, în veac nu vor pieri și nimeni nu le va smulge 
din mâna Mea. Ioan 10:28

Verset de memorat

Întrebări
  1. Care a fost scopul pentru care Domnul Isus a venit în lume?

 2. Cu cine a vorbit Domnul Isus despre importanța nașterii din nou?

 3. De când începem să ne bucurăm de viața veșnică?

Știați că... ?
 ...Dacă nu avem timp pentru Dumnezeu, nici Dumnezeu nu are veşnicie 
pentru noi.

 …Ioan Îl descrie pe Isus ca �ind Lumina Lumii; Calea, Adevărul și Viața; 
Învierea; Vița; Păstorul cel bun; și Pâinea Vieții.
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exersez

 1. Transcrie tot a treia literă în caietul de religie, pentru a descoperi 

ce întrebare i-a adresat Domnului Isus tânărul bogat.
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Marcu 10:17b
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 2. Noteză în dreptul 
ecărui enunț cu A  pentru adevărat și cu F pentru fals:

 ___ Domnul Isus a venit pe pământ pentru ca să ne meargă mai bine în viața de aici.

 ___ Viața veșnică înseamnă să-L cunoaștem pe Domnul Isus ca Mântuitor personal.

 ___ Isus a stat de vorbă cu oamenii din vremea aceea despre viața veșnică.

 ___ Viața veșnică înseamnă doar că voi ajunge în altă lume mai bună. 

 ___ Viața veșnică se poate obține prin eforturi și sacri�ciile pe care le face omul.

 ___ Păcatul este principala piedică a omului spre viața veșnică.

 3. Identi
că în imaginile de mai jos mijloacele prin care se poate avea parte de 

viața veșnică. Explică de ce unele imagini nu ajută la viața veșnică. 
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Lectură

	 Un	creştin	care	ştia	că	va	muri	curând	şi-a	chemat	pe	cei	trei	昀椀i	pentru	a-şi	lua	

rămas	bun	de	la	ei.	Doi	dintre	ei	credeau	în	Domnul	Isus	Hristos	ca	Salvator,	şi	lor	le-a	

spus:	

	 „La	revedere,	昀椀ii	mei,	ne	vom	vedea	în	marea	dimineaţă!”	

	 Apoi,	întorcîndu-se	spre	cel	de-al	treilea	昀椀u,	i-a	zis	simplu	cu	tristeţe	în	glas:

	 	„Adio,	昀椀ule!”	

	 Tînărul,	foarte	tulburat,	l-a	întrebat:	

	 „De	ce	spui	aşa,	tată?	De	ce	nu	mi-ai	spus	şi	mie	că	ne	vom	revedea	în	dimineaţa	

aceea?”	

	 „Pentru	 că	 tu”,	 a	 spus	 tatăl,	 „nu	 L-ai	 primit	 niciodată	 pe	 Domnul	 Isus	 ca	

Salvatorul	tău.	Din	această	cauză	mă	doare	atît	de	mult	pentru	tine	acum	când	te	voi	

părăsi.	N-am	să	te	mai	văd	niciodată”.	

	 Fiul,	plângând,	l-a	întrebat	cum	poate	昀椀	şi	el	salvat.	

	 „Dacă	doreşti,	atunci	crede	în	Domnul	Isus	Hristos”,	i-a	explicat	tatăl,	„şi,	într-o	

zi,	familia	noastră	va	昀椀	întreagă	în	veşnicie”.

APLICĂ
 Fiecare persoană a fost creată 

de Dumnezeu ca să trăiască veșnic! 

Roagă-te lui Dumnezeu, ca să te 

ajute ca să trăiești frumos, făcând tot 

timpul voia Lui!

POR
TOF

OLIU Pe o coală albă de hârtie 
notează cât mai multe 
maxime despre „viața 

veșnică”. Caută astfel de maxime, �e 
într-o carte creștină, �e pe internet 
sau chiar să le creezi tu.
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Nimic nu-i mai scurt ca viaţa,

Dar nici mai scump nimic ca ea,

Poţi ori s-o pierzi poţi ori s-o mântui

Depinde de voinţa ta.

Nimic mai trecător ca viaţa,

Dar nici mai veşnic decât ea,

Poţi s-o trăieşti în har sau �ăcări

Depinde de voinţa ta.

POEZIE

Traian Dorz, 
volumul Cântări de sus

Nimic nu-i mai amar ca viaţa,

Dar nici mai dulce decât ea,

Poţi face-n ea ori rău, ori bine.

Depinde de voința ta.

Nimic mai mărginit ca viaţa,

Dar nici nemărginit ca ea,

Poţi � mişel, ori poţi � vrednic,

Depinde de voinţa ta.

Nimic nu-i mai înalt ca viaţa,

Dar nici mai josnic decât ea,

Poţi � şi înger, poţi şi demon,

Depinde de voinţa ta.

Dar de la clipa morţii tale,

În veci şi-n veci de veci vei sta...

Ori cu Hristos, ori cu Satan,

Depinde de voința ta.
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RECAPITULARE
 1. Descoperă în careul de mai jos 20 cuvinte care au legătură cu lecțiile studiate 

până acum:

 2. Completează spațiile libere cu cuvintele potrivite: 

dragostea,      dealurile,      legământul,      munții,       Domnul

 Pot să se mute _______, pot să se clatine _______, dar  _______Mea nu se va muta de la 

tine şi _______Meu de pace nu se va clătina, zice _______, care are milă de tine. (Isaia 54:10)

 3. Transcrie tot a doua literă în caietul de religie, pentru a descoperi mesajul 

transmis de Dumnezeu prin profetul Ieremia.

>START>>    > WTDEBILUNBPEQSTCMCHUZO
SIVUȚBRIWRYELVQELȘANXIDCTĂ,RDHEPAGCYEȘEFAXÎWȚTICPUĂJSHTPRWEȘZ

N

BTURNKĂYTWAYTSECA HMWEDA!

Ieremia 31:3b
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EVALUARE
 1. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect:

 A. Cel mai important dar, oferit de Dumnezeu omului este:

 a) banii   b) mașina   c) viața

 

 B. Primul copil dăruit de Dumnezeu lui Elcana și Anei se numește:

 a) Iosia   b) Samuel   c) Iov

 C. Unde au locuit primii oameni creați de Dumnezeu?

 a) grădina Eden  b) turnul Babel  c) râul Iordan

 

 D. Cine ne poate oferi viața veșnică?

 a) părinții   b) oamenii   c) Dumnezeu

 

 E. Care a fost formula pe care Dumnezeu a folosit-o când a creat lumea?

 a) „ce bine”    b) „să �e”   c) „așa mult”

 2. Noteză în dreptul 
ecărui enunț cu A  pentru adevărat și cu F pentru fals:

 ___ Omul este alcătuit din trei părți: trup, su�et și duh. 

 ___ Noi putem folosi după propriul plac tot ceea ce ne-a dat Dumnezeu.

 ___ În ziua a doua, Dumnezeu s-a odihnit de tot ceea ce a creat.

 ___ Dumnezeu îngrijește de creația Sa.

 ___ Domnul Isus este Singurul care ne poate oferi viața veșnică.

 3. Realizează o compunere de 20 de rânduri cu titlul „Cu Isus în Rai”, în care să 

cuprinzi următoarele:

 a. Așezarea omului în Grădina Eden și căderea în păcat;

 b. Venirea Domnului Isus în lume și moartea Lui pe cruce;

 c. Învierea Domnului Isus și deschiderea drumului spre viața veșnică;

 d. Binecuvântările lui Dumnezeu în viața veșnică.
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DUMNEZEU
SE FACE CUNOSCUT 
OMULUI

O viaţă nouă, cu Hristos

• Când un om devine creştin

• Persoanele din viaţa unui creştin

•Iertarea de la Dumnezeu

• Primirea lui Hristos, singurul care poate ierta 

păcatele oamenilor

• Dumnezeu dă putere în viaţă

• Alegerea binelui în viaţă
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DOMENIUL 2: DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI - O viaţă nouă, cu Hristos

Isus i-a răspuns: „Adevărat, adevărat îți spun că, dacă nu se naște cineva din apă și din Duh, 
nu poate să intre în Împărăția lui Dumnezeu. Ioan 3:5 

CÂND UN OM DEVINE CREŞTIN

 Nașterea din nou
 Întâlnirea omului cu Domnul Isus, îl ajută pe acesta să devină creștin, schimbându-i 

viața. Omul devine creștin atunci când îl urmează pe Domnul Isus, pentru că denumirea de 

creștin vine de la Numele Lui speci�c: „Christos”.  

 Domnul Isus se întâlnește cu Nicodim (Ioan 3), și discută despre intrarea în Împărăția 

lui Dumnezeu. Isus îi spune lui Nicodim că trebuie să se nască din nou pentru a ajunge în 

Împărăția lui Dumnezeu. 

 Nașterea din nou este lucrarea Duhului Sfânt înlăuntrul omului, folosindu-se de 

Cuvântul lui Dumnezeu și se realizează nu prin efortul omului, ci prin credință și pocăință. 

 Pocăința
 Când oamenii Îl întâlnesc și Îl primesc pe Isus, ei se pocăiesc de păcatele lor. Aceasta 

înseamnă că își recunosc greșelile în rugăciune, înaintea Domnului Isus. David spunea în 

Psalmul 19:12 „Iartă-mi greşelile pe care nu le cunosc!” Spunea acest lucru, deoarece se 

întâmplă să facem lucruri greșite (păcate) de care să nu ne dăm seama pe moment. Însă 

păcatele se înfăptuiesc la nivelul gândului, vorbirii și acțiunii.

 Pocăința are loc atunci când îți dai seama de păcate în viața ta, le recunoști cu părere 

de rău, iar mai apoi renunți la ele. 

 

 Botezul, aspecte 
legate de botez
 Botezul în apă este o 

acțiune poruncită de Domnul 

Isus în Marea Trimitere (Matei 

28:19-20). Botezul în apă se 

face după ce păcatele celui care 

primește botezul au fost iertate, 

prin credință și pocăință. 



Pagina 33

 Domnul Isus a fost binecuvântat în pruncie (Luca 2:28) și botezat la o vârstă matură 

(Lucua 3:21). În Biblie se vede clar că cei botezați au fost su�cient de mari pentru a asculta 

Cuvântul lui Dumnezeu, a crede și a se bucura de mântuire.  

 De aceea, copiii au parte de binecuvântarea lui Dumnezeu când sunt mici și pot 

să primească botezul în apă la o vârstă majoră, când pot să spună despre credința lor în 

Domnul Isus Hristos. 

 Cina Domnului
 În seara dinaintea răstignirii, Domnul Isus a participat împreună cu cei 12 ucenici la 

Cina Domnului. Isus a luat o pâine, a binecuvântat-o prin rugăciune a dat-o ucenicilor să o 

mănânce. Apoi a luat un pahar cu rodul viței și, după rugăciune, l-a dat ucenicilor să-l bea 

(Matei 26:26-28). Pâinea și rodul viței simbolizează trupul frânt al Domnului Isus și sângele 

Său, vărsat pentru salvarea celor ce cred.

 Cina Domnului este un act de ascultare de porunca Domnului Isus, prin care ne 

amintim ceea ce a făcut El pentru noi, atunci când a murit pe cruce. Pe El l-a costat însăși 

viața, ca noi să putem primii viața veșnică în dar. 

Vocabular

PRUNCIE = vârstă de copil, 

timpul când cineva este copil.

MATUR(Ă) = ajuns la 
deplină dezvoltare (�zică și 
intelectuală).
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Cine va crede și se va boteza va � mântuit, dar cine nu va crede va � 
osândit.  Marcu 16:16

Verset de memorat

exersez

 3. Descoperă în careul de mai jos 7 cuvinte cheie din lecție: 

 1. Completează spațiile libere cu cuvintele potrivite: 

pocăiți-vă,   Evanghelie,   Dumnezeu,   vremea

 El zicea: „S-a împlinit _______ şi Împărăţia lui  _______ este 

aproape.  _______ şi credeţi în  _______ .” (Marcu 1:15)

 2. Asociază elementele din cele două coloane, așa încât caracteristica să descrie 

lucrarea din viața credinciosului:

Trupul și Sângele Nașterea din nou

Pocăința

Botezul în apă

Cina Domnului

Vârstă majoră

Schimbarea vieții

Iertarea păcatelor
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 4. Notează în dreptul 
ecărui enunț cu A pentru adevărat sau cu F pentru fals:

 ___ Un om devine creștin la botezul în apă.

 ___ Botezul în apă oferă iertare de păcate. 

 ___ Denumirea de creștin vine de la „Christos”. 

 ___ Botezul în apă este o acțiune poruncită de Domnul Isus. 

 5. Identi
că în imaginile de mai jos lucrările spirituale care au loc în viața unui 

creștin:

 6. Ordonează cuvintele de mai jos pentru a obține un adevăr minunat. Scrie în 

caiet propoziția obținută.

  Tată,      căci     nu     știu      iartă-i,     ce     fac     zicea:      Isus!

Relația cu Biblia
 Caută în Biblie cuvintele secrete pe care să le notezi 

în caiet. Vei descoperi ceva interesant.

 Primul cuvânt din Filipeni 4:13

 Al doilea cuvânt din Matei 26:41

 Al cincilea cuvânt din Ioan 15:12

 Al patrulea cuvânt din Ioan 20:16 APLICĂ
Vorbește cu colegul / colega de 
clasă despre Domnul Isus. Spune-i 
despre faptul că toți oamenii suntem 
păcătoși și avem nevoie de iertarea lui 
Dumnezeu. Arată-i / recită-i versetul 
din Ioan 3:16, care ne spune despre 
dragostea lui Dumnezeu pentru noi!

POR
TOF

OLIUDesenează o cruce, scriind 
pe ea numele tău, iar sub 
ea: iertat de Domnul Isus. 

Coloreaz-o cât mai frumos.
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DOMENIUL 2: DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI - O viaţă nouă, cu Hristos

Îngerul Domnului tăbărăște în jurul celor ce se tem de El și-i scapă din primejdie. Psalmul 34:7 

PERSOANELE DIN VIAŢA UNUI CREŞTIN

 Persoanele care ne ocrotesc în mod nevăzut
 Cu toții avem nevoie de protecția lui Dumnezeu. Într-o lume în care sunt diverse pericole, 

cea mai mare și sigură protecție vine din partea lui Dumnezeu. În vederea aceasta, Dumnezeu 

a creat îngerii. Îngerii sunt �ințe cerești, create de Dumnezeu pentru diverse lucrări pe care 

să le facă. Deși nu toți oamenii au văzut un înger, cu toții suntem bene�ciari ai protecției din 

partea lui Dumnezeu prin îngeri. 

 Biblia ne spune că suntem protejați de 

Dumnezeu prin îngeri. „Îngerul Domnului 

tăbărăște în jurul celor ce se tem de El 

și-i scapă din primejdie” (Psalmul 34:7). 

Domnul Isus Hristos, când se referă la copii, 

spune: „vă spun că îngerii lor în ceruri văd 

pururea fața Tatălui Meu, care este în ceruri” 

(Matei 18:10).

 Îngerii îi sunt supuși Domnilui 

Hristos, pentru că ei au fost creați de El și 

pentru El (Coloseni 1:16). Îngerii îl vor 

însoți pe Domnul Isus la venirea Lui, pentru 

a duce la îndeplinire ultimele planuri ale lui 

Dumnezeu (Matei 16:27).

 Persoanele care ajută un creștin
 Pe lângă îngeri, care sunt în lumea nevăzută, Dumnezeu a așezat și persoane în jurul 

nostru, în lumea văzută, mai ales pe cei din familie și Biserică. 

 Părinții, bunicii, frații sunt persoanele cele mai apropiate care ne oferă ajutorul în 

diferite situații. Sfaturile, purtarea de grijă, educația sunt doar câteva lucruri pe care aceste 

persoane le fac pentru noi. Este important să înțelegem că părinții ne vor binele și atunci 

când sfaturile lor sunt diferite de dorințele noastre. Obligația copiilor față de părinții lor este 
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să-i asculte și să-i respecte. 

 Persoanele din 

Biserică, care ajută un 

creștin, sunt: păstorul, 

învățătorii de la Școala 

Duminicală, creștinii cu 

care ne întâlnim în �ecare 

duminică și prietenii 

din Biserică. Toți aceștia 

contribuie la apropierea 

su�etului de Dumnezeu. 

Când am o problemă, 

situație di�cilă sau sunt bolnav, pot să cer sprijinul acestora în rugăciune. 

 Suntem recunoscători lui Dumnezeu că a așezat în viața noastră atât de multe persoane 

care ne ajută, atât în sfera invizibilă, cât și pe cei pe care îi văd în �ecare zi.

Ascultă, �ule, învățătura tatălui tău și nu lepăda îndrumările mamei 
tale!  Proverbe 1:8

Verset de memorat

exersez

 1. Notează în dreptul 
ecărui enunț cu A pentru adevărat sau 

cu F pentru fals:

___ Prietenii din Biserică sunt pentru a nu mă plictisi când se predică. 

___ Cea mai sigură protecție vine din partea lui Dumnezeu.  

___ Îngerii sunt �ințe cerești, create de Dumnezeu. 

___ Obligația părinților față de copii este de a-i asculta. 

___ Bunicii nu ne pot ajuta pentru că sunt dintr-o altă generație. 

 2. Realizează un text de 12 rânduri în care să argumentezi de ce este important să 

mergem la Biserică în �ecare duminică și cu ce ne pot ajuta: pastorul, învățătorii de Școală 

Duminicală, creştinii din biserică și prietenii de la biserică.

 Nu uita să pui un titlu sugestiv textului realizat!
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 3. Transcrie tot a doua literă în caietul de religie, pentru a descoperi una dintre 

fericirile rostite de Domnul Isus, în Predica de pe Munte.

> S TA RT >  >  R F T E SRW IQ C G E L DPE H
C

T

EDILBHLSÂQNFZTI,GCWĂTCWIXEYIKVSOFRUMROLȘFTW
EJN

Y

ISPOĂW M JÂU N Z TQ U Y L !

Știați că... ?
 ...un înger a dirijat fuga lui Iosif și Maria cu pruncul Isus în Egipt (Matei 
2:13, 20).

 ...un înger a deschis porțile închisorii pentru apostoli (Fapte 5:19).
 ...un înger l-a eliberat pe apostolul Petru din temniță (Fapte 12:7-9).
 ...un înger a oprit jert�rea lui Isaac (Geneza 22:11-12).
 ...un înger l-a izbăvit pe Daniel din groapa cu lei (Daniel 6:22).

Lectură
	 O	familie	olandeză	era	foarte	săracă.	Cu	
greu	îşi	câştiga	pâinea	zilnică.	Acea	familie	
nu	ştia	că	în	casă	se	găsea	o	mare	comoară.	

Într-o	 zi,	 mama	 a	 început	 să	 facă	 ordine	 într-un	 dulap	
neluat	în	seamă	până	atunci.	În	dulap	a	dat	de	un	tablou	
vechi.	Era	aşa	de	mare,	 că	nu	putea	昀椀	agăţat	pe	niciun	
perete,	 pe	 deasupra	 nu	 avea	 nici	 ramă.	 Fiind	 curioasă,	
mama	a	chemat	un	expert	să	vadă	tabloul.	Aşa	a	a昀氀at	că	tabloul	 fusese	făcut	de	
marele	pictor	Vermeer,	care	a	trăit	în	secolul	al	XVII-lea.	Acel	tablou	a	fost	evaluat	şi	
vândut	cu	două	milioane	de	dolari.	Astfel,	acea	familie	a	devenit	dintr-o	dată	una	din	
cele	mai	bogate	din	ţară.
	 Mulţi	oameni	se	aseamănă	cu	această	familie	săracă.	Ei	trăiesc	o	viaţă	săracă	şi	
nefericită,	în	timp	ce	comoara	este	în	casa	lor.	Această	comoară	este	Biblia.	În	ea	se	
a昀氀ă	marea	veste	a	mântuirii	prin	credinţa	în	Isus	Hristos.
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1. De părinți vreau să ascult, zi de zi, mereu, 

Și de Domnul Dumnezeu.

Știu că fericit voi 
 pe-acest Pământ,

Dacă-mplinesc Cuvântul Sfânt.

R1. Chiar de sunt micuț, vreau să-l laud pe Isus,

Până voi ajungen-n ceruri sus,

Mereu cât eu trăiesc, pe Isus vreau să-L slujesc,

Cuvântul Sfânt doresc să-l împlinesc.

2. Doamne, binecuvântează și părinții mei,

Îndură-te azi și de ei,

Zi de zi să îmi vorbească din Cuvântul Sfânt,

Prin ei să Te cunosc Isus mai mult.

R2. Chiar de sunt micuț, vreau să Te slujesc Isus,

Aici jos și-n ceruri sus,

Vreau prin viața mea să arăt iubirea Ta

La cei ce nu cunosc cărarea Ta.

Cântare

Muzică și text: Dorin Mihai

Producție muzicală: Nazareth studio

Voci: Doroteea, Noemy, Denis, Nathan și Levi Mihai

APLICĂ
La Școala Duminicală 

ai învățat că ascultarea 

de părinți este foarte 

importantă. În drumul spre 

casă, ți-ai amintit că ai fost 

neascultător față de mama 

ta ieri. Cum crezi că ai putea 

repara greșeala făcută?
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DOMENIUL 2: DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI - O viaţă nouă, cu Hristos

Căci Tu ești bun, Doamne, gata să ierți și plin de îndurare cu toți cei ce Te cheamă. Psalmul 86:5 

IERTAREA DE LA DUMNEZEU

 Despre păcate și greșeli
 Păcatul este orice neascultare de voia lui Dumnezeu, care ne-a fost descoperită. Totuși, 

păcatul nu este comis numai atunci când omul face ceea ce este rău; păcatul înseamnă, de 

asemenea, să nu faci ceea ce este bine.

 Păcatul a intrat în lumea noastră prin neascultarea lui Adam şi a Evei de porunca lui 

Dumnezeu de a nu mânca din fructul oprit (Geneza 3:1-6). Diavolul, luând înfăţişare de 

şarpe, a reuşit să strecoare în primii oameni îndoiala, necredinţa şi neascultarea de porunca 

lui Dumnezeu.

 Greșeala lui Adam a adus condamnare pentru toți oamenii (Romani 5:18). În Biblie, 

cuvântul „greșeală” este sinonim cu „păcat”. În rugăciunea „Tatăl nostru”, Domnul Isus ne 

învață se ne cerem iertare pentru păcate astfel: „și ne iartă nouă greșelile noastre”.  

 Despre iertare
 Remediul pentru păcate și greșeli este iertarea, acordată de Dumnezeu în urma 

mărturisirii păcatelor.

 Iertarea păcatelor poate � acordată de Isus Hristos prin sângele Lui care a curs pe 

cruce. În Efeseni 1:7 scrie „în El avem răscumpărarea, prin sângele Lui iertarea păcatelor”. 

De asemenea, în Matei 26:28 ni se spune că sângele lui Hristos a fost vărsat „pentru mulți, 

spre iertarea păcatelor”. 

 Un aspect imporant este că cel ce a fost 

iertat de Domnul Isus Hristos trebuie să-i ierte 

pe alții. „Cum v-a iertat Cristos, așa iertați-vă și 

voi” (Coloseni 3:13).

 

 Păcatele copiilor
 Un copil este apreciat datorită nevinovăției 

și sincerității, pe care le are la o vârstă fragedă. 

Însăși Mântuitorul, Domnul Isus Hristos îi 
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folosește ca model pentru intrarea în Împărăția lui Dumnezeu: „Lăsați copilașii să vină la 

Mine și nu-i opriți, căci Împărăția lui Dumnezeu este a unora ca ei” (Luca 18:16).

 Cu toate acestea, în imaturitatea lor, copiii manifestă o înclinație spre păcat, mai 

ales datorită mediului în care se naște și crește: „...altminteri, copiii voștri ar � necurați...” 

(1Corinteni 7:14). Copiii pot face păcate sau greșeli, prin care îl pot supăra pe Dumnezeu sau 

pe părinții lor. Cele mai des întâlnite păcate la copii sunt: minciuna, neascultarea, cuvinte 

vulgare, violența.

 Încă din Vechiul Testament li se cere copiilor să-i respecte pe părinți. Domnul Isus 

Hristos le reamintește acest lucru ascultărilor Săi: „Căci Dumnezeu a zis: ‘Cinstește pe tatăl 

tău și pe mama ta’ și: ‘Cine va grăi de rău pe tatăl său sau pe mama sa să �e pedepsit negreșit 

cu moartea” (Matei 15:4). Orice neascultare sau lipsă de respect față de părinți este un păcat 

făcut de un copil.

 Copiii sunt tot mai mult nemulțumitori și nu apreciază ce fac părinții pentru 

ei. Răzvrătirea copiilor este o încălcare gravă a poruncii lui Dumnezeu ce atrage cu sine 

consecințe grave

 

  Mărturisirea păcatelor
  Un copilul lăsat de capul lui va ajunge 

necontrolat. Un astfel de copil care nu a învățat să 

se supună părinților săi va aduce necaz și rușine 

părinților săi. De aceea, singura soluție este ca �ecare 

copil să �e îndemnat spre mărturisirea păcatelor.

  Biblia a�rmă că plata păcatului este moartea 

(Romani 6:23). Însă Dumnezeu este dispus să ierte. 

Ceea ce trebuie noi să facem este să ne cerem iertare 

și să ne mărturisim vina. În 1Ioan 1:9 scrie: „Dacă ne 

mărturisim păcatele, El este credincios și drept ca să ne 

ierte păcatele și să ne curățească de orice nelegiuire.” 

Mărturisirea este foarte importantă pentru a putea 

primi iertarea.

 Noi trebuie să ne cerem iertare atât de la Dumnezeu, cât și de la cei din jur, cărora 

le-am greșit. Mărturisirea păcatelor este o recunoaștere a faptului că iertarea este numai 

prin Isus Hristos. 
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Dar la Tine este iertare, ca să �i de temut.  Psalmul 130:4

Verset de memorat

exersez

 1. Scrie în caietul de religie, litera corespunzătoare 
ecărui 

răspuns corect:

A. Există vreo diferență între păcat și greșeală?

a. nu    b. da     c. uneori

B. Câți oameni au păcătuit, conform Romani 3:23?

a. nimeni    b. unii     c. toți 

 C. De câte ori trebuie să iertăm pe cineva atunci când ne greșește?

 a. de �ecare dată   b. deloc    c. o sută

 D. Mărturisirea păcatelor aduce după sine:

 a. regret    b. vinovăție    c. iertare

 E. Din punctul tău de vedere este greu să-ți ceri iertare?

 a. da     b. nu     c. uneori

 2. Rezolvă rebusul pentru ca între A-B să a i starea omului care este scutit de  pedeapsă:

 1. Opusul urii este 

_____ .

  2. Fratele geamăn al lui 

Iacov s-a numit _____.

  3. Omul vorbește cu 

Dumnezeu prin _____.

 4. Locul unde era 

prezent Dumnezeu în vechime 

_____.

 5. Primul om din Biblie 

s-a numit _____.

 6. Domnul Isus a fost  _____ pe cruce, între doi tâlhari.

 7. Cei doi ucenici, în ziua învierii, mergeau din Ierusalim spre _____.

1
2
3
4
5
6
7
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Lectură

	 Ai	milă	de	mine,	Dumnezeule,	în	

bunătatea	Ta!	După	îndurarea	Ta	cea	mare,	

şterge	fărădelegile	mele!	Spală-mă	cu	

desăvârşire	de	nelegiuirea	mea	şi	curăţeşte-mă	

de	păcatul	meu!

	 Căci	îmi	cunosc	bine	fărădelegile	şi	

păcatul	meu	stă	necurmat	înaintea	mea.	

Împotriva	Ta,	numai	împotriva	Ta	am	păcătuit	

şi	am	făcut	ce	este	rău	înaintea	Ta;	aşa	că	vei	昀椀	

drept	în	hotărârea	Ta	şi	fără	vină	în	judecata	Ta.

	 Iată	că	sunt	născut	în	nelegiuire	şi	în	

păcat	m-a	zămislit	mama	mea.	Dar	Tu	ceri	

ca	adevărul	să	昀椀e	în	adâncul	inimii:	fă	dar	să	

pătrundă	înţelepciunea	înăuntrul	meu!

	 Curăţeşte-mă	cu	isop	şi	voi	昀椀	curat;	

spală-mă	şi	voi	昀椀	mai	alb	decât	zăpada!	Fă-mă	

să	aud	veselie	şi	bucurie	şi	oasele	pe	care	le-ai	

zdrobit	Tu	se	vor	bucura!	Psalmul 51:1-8

APLICĂ
Scrie numele a trei persoane cărora 

le-ai greșit în ultimele două zile. Apoi, 

în dreptul fiecăruia scrie modul cum 

le-ai greșit. Încearcă să repari ceea ce 

ai făcut, cerându-ți iertare!

Doamne, cum să-Ţi cer iertare,
C-am făcut cum nu mi-ai spus:
Unora le-am dat de toate,
Altora nimic n-am dus.

Lângă unii-am stat o viaţă
Și tot mi-a părut puţin,
Lângă alţii-am stat o clipă
Și-am dorit să nu mai vin.

POEZIE

Traian Dorz, 

vol. Hristos – Jertfa noastră

Pentru cine mă urăşte,
Doar o dată m-am rugat,
Pentru cel ce mă iubeşte,
M-aş ruga îndelungat.

Glasul celor buni, întruna
Aş dori să-l tot ascult,
Glasul celor răi, şi-o dată
Mi-este greu şi-mi pare mult.

Peste cei vrăjmaşi, o dată
Cer a Tale îndurări,
Celor dragi le-aş cere-ntruna
Mii de binecuvântări.

…Doamne, cum să-Ţi cer iertare
Pentru tot ce sunt – şi nu-s?
Pentru ce nu fac – şi-aş face?
Că Tu nu aşa mi-ai spus!
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DOMENIUL 2: DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI - O viaţă nouă, cu Hristos

Cine are pe Fiul are viața; cine n-are pe Fiul lui Dumnezeu n-are viața. 1Ioan 5:12 

PRIMIREA LUI HRISTOS, SINGURUL CARE 
POATE IERTA PĂCATELE OAMENILOR

 Orice om dorește să trăiască veșnic. A fost su�cient un singur păcat pentru ca omul să 

�e despărțit de Dumnezeu și să moară. „Nelegiuirile voastre pun un zid de despărțire între 

voi și Dumnezeul vostru...” (Isaia 59:2). În momentul nașterii, �ecare moștenește natura 

păcătoasă, care ne desparte de Dumnezeu. 

 Isus Hristos, prin moartea și învierea Sa, a 

distrus zidul păcatului dintre om și Dumnezeu. El 

este singurul care oferă acces omului către veșnicie. 

Domnul Isus spunea: „Eu sunt Ușa. Dacă va intra 

cineva prin Mine, va � mântuit...” (Ioan 10:9).

 Noi suntem responsabili de toate faptele, 

vorbele și atitudinile noastre. Iar când acestea nu 

sunt potrivite cu standardele lui Dumnezeu, trebuie 

să ne mărturisim păcatele și să ne cerem iertare. 

După acordarea iertării, Dumnezeu ne va ajuta să 

trăim o nouă viață, făcând fapte bune, asemenea 

lui Hristos. Trebuie să ascultăm de Dumnezeu în 

�ecare zi și El va schimba viața noastră și ne va ajuta 

să trăim frumos. 

 Orice am face și oricât ne-am strădui, fără 

Hristos nu putem ajunge la Dumnezeu și nu putem 

avea viața veșnică. Cine refuză să-L primească pe Fiul, 

nu va avea viața veșnică. Dacă-L ai pe Isus ca Mântuitor, poți să Îi spui lui Dumnezeu Tată, poți 

să Îi spui cu încredere dorințele tale pentru că El le ascultă. „Tuturor celor ce L-au primit, adică 

celor ce cred în Numele Lui, le-a dat dreptul să se facă copii ai lui Dumnezeu” (Ioan 1:12).

 Isus Hristos este singurul care ne poate ajuta cu adevărat. Credința în Domnul Isus ne 

ajută să trecem de la moarte la viață. „Eu le dau viața veșnică, în veac nu vor pieri ...” (Ioan 10:28).

 Așadar, prin credința în Hristos ne sunt iertate toate păcatele și avem viață veșnică!



Pagina 45

Întrebări
  1. Cine poate să-ți ierte păcatele cu adevărat?

  2. Cum poți primi viața veșnică?

  3. Ce se întâmplă dacă nu Îl ai pe Domnul Isus ca Mântuitor?

exersez

 1. Înlocuiește simbolurile de mai jos cu literele corespunzătoare 

pentru a a a mesajul Domnului Isus:

Cheia de rezolvare:

Versetul biblic:

 2. Enumeră cel puțin trei bene
cii pe care le au cei care L-au primit pe Domnul 

Isus ca Mântuitor.

Știați că... ?
 ... singurul care ne poate oferi viața veșnică fără bani și fără plată este 

Domnul Isus.

 ... cel mai valoros lucru din lume este să-L ai pe Dumnezeu ca Tată.

APLICĂ
Roagă-L pe Domnul Isus să �e Mântuitorul tău. Spune-I că dorești să faci cu adevărat 

voia Lui. Încearcă să faci în �ecare zi cel puțin un bine unei persoane care nu te va 

putea răsplăti niciodată.
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Lectură

	 Toţi	vameşii	şi	păcătoşii	se	apropiau	

de	Isus	ca	să-L	asculte.	Şi	fariseii,	şi	cărturarii	

cârteau	şi	ziceau:	„Omul	acesta	primeşte	pe	

păcătoşi	şi	mănâncă	cu	ei.”

	 Dar	El	le-a	spus	pilda	aceasta:

	 „Care	om	dintre	voi,	dacă	are	o	sută	de	

oi	şi	pierde	pe	una	din	ele,	nu	lasă	pe	celelalte	

nouăzeci	şi	nouă	pe	islaz	şi	se	duce	după	cea	

pierdută,	până	când	o	găseşte?

	 După	ce	a	găsit-o,	o	pune	cu	bucurie	pe	

umeri	şi,	când	se	întoarce	acasă,	cheamă	pe	

prietenii	şi	vecinii	săi	şi	le	zice:	‘Bucuraţi-vă	

împreună	cu	mine,	căci	mi-am	găsit	oaia	care	

era	pierdută.’

	 Tot	aşa,	vă	spun	că	va	昀椀	mai	multă	

bucurie	în	cer	pentru	un	singur	păcătos	care	

se	pocăieşte,	decât	pentru	nouăzeci	şi	nouă	

de	oameni	neprihăniţi,	care	n-au	nevoie	de	

pocăinţă.	Luca 15:1-7

Isuse drag, noi copilaşii,
Îţi suntem recunoscători
Că ne iubeşti ca tatăl - �ii…
Şi te-ngrijeşti din zori în zori.

Te identi�ci, o ştim bine,
Cu noi, Mântuitor iubit.
Toţi cei ce ne-au primit prin Tine
De fapt pe Tine Te-au primit.

POEZIE

Simion Buzduga, 

vol. Stânca mântuirii mele

Noi ştim că Tu adesea suferi
Când în păcat suntem atraşi…
Ne vrei să �m ca �ori de nuferi,
În su�et, trup - imaculați.

De suntem defăimaţi, Te superi,
Ştiind că suntem şi gingaşi;
Îţi dau raportul s�nţii îngeri,
Ce sunt la Faţa Ta părtaşi.

Tu nu doreşti să piară nimeni!
Cu-atât mai mult un scump copil…
Lăsaţi copiii toţi să vină
Şi nu-i opriţi – spui și-azi febril…

În marea Ta Împărăţie,
Vor � doar cei ce sunt ca noi:
Smeriţi şi-n nevinovăţie -
De la copii pân’ la eroi.

POR
TOF

OLIU Realizează un 
desen care să reprezinte 
pe Isus – Ușa dintre noi 

și Dumnezeu.
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DOMENIUL 2: DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI - O viaţă nouă, cu Hristos

Ferice de cel ce rabdă ispita. Căci după ce a fost găsit bun, va primi cununa vieții 
pe care a făgăduit-o Dumnezeu celor ce-L iubesc. Iacov 1:12 

DUMNEZEU DĂ PUTERE ÎN VIAŢĂ

 În viață, �ecare persoană are de trecut anumite teste sau încercări, nu doar cele legate 

de școală. Încercările sunt diferite pentru �ecare persoană: suferințe și boli, neajunsuri, ispite 

de a face lucruri rele, probleme diferite acasă, la locul de muncă, cu prietenii etc. 

 Pentru a reuși să �m biruitori în aceste teste sau încercări, noi trebuie să ne rugăm lui 

Dumnezeu. El nu ne-a promis o viață lipsită de teste, dar ne-a promis că va � cu noi „chiar 

dacă vom trece prin valea umbrei morții” (Psalmul 23:4)

 Mijlocul prin care putem cere ajutorul lui Dumnezeu este rugăciunea. Domnul Isus 

spunea: „cereți și vi se va da ...” (Matei 7:7) și „dacă veți cere ceva în Numele Meu voi face” 

(Ioan 14:14). Domnul Isus este singurul care a promis că este alături de noi și ne dă putere 

indiferent de încercările prin care trecem.

 Biblia, în Evrei capitolul 11, evidențiază mai multe persoane care au trecut testele 

încercărilor și ispitelor: Abel, Avraam, Isaac, Iacov, Iosif, Moise și alții. Toți s-au încrezut în 

Dumnezeu. El le-a dat putere să biruiască încercările și credința lor a devenit mai puternică.

 Rugăciunea de binecuvântare a credincioşilor
      Biblia ne învață că noi trebuie să ne rugăm pentru toți oamenii și într-un mod deosebit 

pentru credincioși. Suntem datori să ne rugăm pentru ca Dumnezeu să binecuvânteze 

pe ceilalți credincioși din biserica pe care o frecventăm sau oriunde s-ar a�a pe pământ.  

Apostolul Pavel se roagă pentru credincioșii din Efes: „și-L rog ca, potrivit cu bogăția slavei 

Sale, să vă facă să vă întăriți 

în putere, prin Duhul Lui, 

în omul dinăuntru” (Efeseni 

3:16). Dorința exprimată de 

apostolul Pavel în rugăciune 

pentru credincioși a fost 

ca aceștia să �e întăriți de 

Dumnezeu în putere, prin 

Duhul Sfânt, în su�etele lor.
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 Este important să ne rugăm deoarece rugăciunea aduce puterea lui Dumnezeu în viața 

noastră.  

 Rugăciunea pentru familie
 Patriarhii obișnuiau să își binecuvânteze familia. Este important ca în familie să se 

folosească cuvinte frumoase, de binecuvântare, de apreciere.

Este de dorit ca toți membrii familiei (bunici, copii, părinți, nepoți etc) să se roage unii 

pentru alții și împreună să împlinească voia lui Dumnezeu.

 David s-a rugat lui Dumnezeu: „binecuvântează, dar, casa robului Tău, ca să rămână 

pe vecie înaintea Ta! Căci ce binecuvântezi Tu, Doamne, este binecuvântat pentru veşnicie!” 

(1Cronici 17:27). Putem face rugăciunea aceasta zilnic!

 Rugăciunea pentru case
 Probabil ați auzit de unele case distruse de incendii, sau că în anumite zone sunt 

inundații sau cutremure care lasă în urmă locuințe distruse. Dumnezeu îngăduie astfel de 

evenimente uneori, nu doar ca pedeapsă pentru viața trăită în păcat a unor oameni răi, ci și 

pentru a vedea dacă cei care au fost feriți de astfel de catastrofe îi sprijină pe cei în necaz.

 Domnul Isus Hristos le oferă indicații ucenicilor Săi: „În orice casă veți intra, să ziceți 

întâi: ‘Pacea să �e peste casa aceasta!’ ”(Luca 10:5). Aceasta este o formă de rugăciune pe 

care o putem rosti atât pentru casele în care Dumnezeu ne-a așezat să locuim, împreună cu 

familia, cât și pentru casele în care Dumnezeu ne oferă ocazia să le vizităm. 

 Noi, copiii lui Dumnezeu, suntem datori să ne rugăm pentru casele noastre pentru a 

� protejate de orice rău; să �e binecuvântate cu pace, bună înțelegere și iubire. De asemenea, 

Vocabular
PATRIARH = în vremurile de 
demult, în perioada Vechiului 
Testament, așa erau numiți bărbații 
în vârstă, capii de familie, cei cu rol 

de conducător al familiei.

CATASTROFĂ = nenorocire 
mare, eveniment tragic de mari 
dimensiuni, distrugere, dezastru.
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trebuie să ne rugăm pentru ca Dumnezeu să 

ocrotească zona și țara în care locuim. Acestea 

să �e păzite de inundații, de cutremure, de 

război și de orice nenorociri.

 Rugăciunea pentru lucruri
      În Biblie găsim scris „Și umblarea după 

lucrurile �rii pământești este moarte, pe când 

umblarea după lucrurile Duhului este viață și 

pace” (Romani 8:6). Un copil al lui Dumnezeu 

trebuie să se roage pentru a căuta doar lucrurile 

Duhului Sfânt.

 Un avertisment biblic ce trebuie luat în 

considerare este: „Toate lucrurile îmi sunt îngăduite, dar nu toate sunt de folos...” (1Corinteni 

6:12). Este necesar să ne rugăm pentru a înțelege care lucruri ne sunt folositoare și aduc slavă 

lui Dumnezeu și de care să ne ferim. 

 Zilnic ne deplasăm. Este nevoie să ne rugăm pentru ocrotire în călătorii, pentru a 

ajunge în siguranță la destinație. Pot să apară diferite pericole: accidente, defecțiuni ale 

mijlocului de transport, animale care ne pun în pericol, alunecări de teren etc.

 De asemenea, zilnic utilizăm în gospodărie, ori la locul de muncă anumite lucruri sau 

obiecte tăioase, aparate și instrumente care pot provoca accidente dacă nu sunt folosite cu atenție. 

Este necesar să ne rugăm pentru ca Dumnezeu să ne dea pricepere și protecție când le folosim.

Tot ce veți cere cu credință, prin rugăciune, veți primi. Matei 21:22

Verset de memorat

Știați că... ?
 ... Dumnezeu nu va îngădui niciodată să �i ispitit peste puterile tale.

... Îngerul Domnului ocrotește pe cei ce se tem de El (Psalmul 34:7).

 ... Domnul Isus a intrat în lucrarea, care a avut-o de făcut pe pământ, însoțit 

de puterea Duhului (Luca 4:14).
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exersez

 1. Notează în caiet versetele și completează spațiile libere:

 a. Supuneți-vă dar lui _______. Împotriviți-vă _______și el va  _______ 

de la voi (Iacov 4:7).

 b. Nu v-a ajuns nici o _______ care să nu fi fost potrivită cu _______ 

omenească. Şi Dumnezeu, care este credincios, nu va  _______ să fiţi ispitiţi peste  

_______ voastre, ci, împreună cu ispita, a pregătit şi  _______ să ieşiţi din ea, ca s-o 

puteţi _______ (1Corinteni 10:13).

 c. Cereți și vi se va _______; cătați și veți  _______; bateți și vi se va _______ 

(Matei 7:7).

  2. Enumeră cel puțin trei probleme, greutăți cu care se pot confrunta copiii și în 

rezolvarea lor au nevoie de putere de la Dumnezeu.

 3. Explică motivul pentru care avem nevoie de ajutorul lui Dumnezeu în lucrul 

nostru acasă sau la școală.

Fiecare zi îmi place s-o trăiesc

Cu dorința de a ajuta, 

Iar atunci când mi se pare că e greu, 

Îmi amintesc versetul minunat! 

 

Pot, pot, pot, eu pot totul în Hristos, 

Pot, pot, pot, să am caracter frumos, 

Pot, pot, pot, luminând în jurul meu 

Să-L vadă-n mine toți pe Dumnezeu 

 

Cântare

Dacă vreun coleg la școală m-a jignit, 

Eu nu îi răspund cu-același fel, 

Îi zâmbesc și-i spun frumos să 
i iubit 

Și-ncerc să mă împrietenesc cu el. 

 

Tot ce fac în viață-i prin puterea Lui, 

El îmi dăruiește dimineți, 

Când mi-e greu privesc albastrul cerului, 

Căci toate se rezolva doar prin El
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DOMENIUL 2: DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI - O viaţă nouă, cu Hristos

Încrede-te în Domnul și fă binele; locuiește în țară și umblă în credincioșie! Psalmul 37:3 

ALEGEREA BINELUI ÎN VIAŢĂ

 Posibilitatea omului de a alege între bine și rău 
 Dumnezeu a creat omul cu capacitatea de a alege. Acest lucru se numește „liberul 

arbitru”. Primii oameni, Adam și Eva, au fost creați și așezați în grădina Eden. Acolo ei aveau 

libertatea de a mânca din toți pomii grădinii, cu excepția unuia, cel al cunoștinței binelui și 

răului. Omul a ales atunci să încalce porunca lui Dumnezeu, iar consecința a fost moartea.

 Omul poate alege și 

astăzi între bine și rău, între 

ascultare și neascultare. Ceea 

ce nu poate omul să aleagă este 

consecința sau urmarea alegerii 

făcute. Fiecare alegere făcută 

are consecințe. 

 Dumnezeu ne oferă 

libertatea alegerilor, dar 

ne sfătuiește să alegem 

întotdeauna binele. De-a lungul 

istoriei, Dumnezeu a spus clar 

că în funcție de alegerile noastre depinde viața noastră. „Iau azi cerul şi pământul martori 

împotriva voastră că ţi-am pus înainte viaţa şi moartea, binecuvântarea şi blestemul. Alege 

viaţa, ca să trăieşti, tu şi sămânţa ta.” (Deuteronom 30:19).

 Fiecare decizie pe care o luăm ne poate apropia sau depărta de Dumnezeu. Alegerea 

binelui ne conduce spre o adevărata fericire. 

 Persoanele care ne influențează alegerile 
 Fiecare dintre noi trăim în mijlocul unei comunități. Fie că vrem, �e că nu, avem 

persoane care ne in�uențează alegerile. 

 Dumnezeu ne avertizează să �m atenți și să ne depărtăm de persoanele ce ne 

in�uențează negativ. „Depărtează-te de rău și fă binele; caută pacea și aleargă după ea!” 
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(Psalmul 34:14). Te poți depărta de rău, depărtându-te de persoanele care te îndeamnă să 

faci răul. 

 Biblia zice că este 

fericit omul care stă 

departe de sfatul celor 

răi. „Ferice de omul 

care nu se duce la sfatul 

celor răi, nu se oprește 

pe calea celor păcătoși și 

nu se așează pe scaunul 

celor batjocoritori” 

(Psalmul 1:1).

 Dumnezeu a pus 

în viața �ecăruia dintre 

noi persoane care să ne ajute să luăm decizii bune. 

 Părinții sunt primele persoane din viața unui copil, lăsate de Dumnezeu pentru a 

ghida deciziile acestuia.  Părinții ne vor binele și de aceea iau anumite decizii, pe care un 

copil nu le înțelege întotdeauna. Ascultarea de părinți aduce cu sine fericirea.

 Pastorul, prezbiterul, învățătorii de la Școala Duminicală ne ajută să-L cunoaștem pe 

Dumnezeu mai bine și să luăm decizii înțelepte. 

 Profesorii ne ajută să ne pregătim pentru viață prin materiile pe care le predau.

 Prietenii ne pot ajuta să luăm decizii bune dacă sunt credincioși și ascultători de părinți. 

Este important să avem prieteni credincio și nu prieteni care ne determină să facem răul.

Depărtează-te de rău și fă binele; caută pacea și aleargă după ea! 
Psalmul 34:14

Verset de memorat

Întrebări
  1. De ce crezi că aleg oamenii să facă răul?

 2. Ce ai face tu dacă ai fi în locul lui Adam și a Evei? 

 3. Cine ne poate ajuta să luăm decizii înțelepte?
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exersez

 1. Notează în dreptul 
ecărui enunț cu A pentru adevărat sau 

cu F pentru fals:

 ___ Părinții nu ne vor întotdeauna binele.

 ___ Biblia este plină de învățături ce ne ajuta să alegem binele în viață.

 ___ Nu trebuie să spun părinților dacă am făcut un lucru rău.

 ___ Dumnezeu nu mă ajută să iau decizii bune. Trebuie să mă descurc singur.

 ___ Prietenii necredincioși ne pot determina să facem greșeli mari. 

 2. Numește patru lucruri bune pe care trebuie să le faci dar încă nu ai reușit să le 

faci. Stabilește un termen de timp în dreptul 
ecărui lucru în care să le faci. 

 3. Faceți echipe de 2-5 elevi. Fiecare echipă alcătuiește o listă cu șapte decizii bune 

pe care le-ați luat cu ajutorul altor persoane. Un reprezentant din 
ecare echipă va citi 

lista în fața clasei.

Relația cu Biblia
 Caută în Biblie Isaia 1:17 iar mai apoi răspunde la 

următoarele întrebări:

 • Cum putem învăța să facem binele?

 • Cine ne ajută să facem binele?

 • De ce crezi că unii nu vor să învețe să facă binele?

Descrie un coleg/colegă care te-a ajutat 

în luarea unei decizii bune, fără a-i spune 

numele. Cine ghicește numele persoanei vine 

în fața clasei și continuă jocul. 

Exemplu: Cine m-a ajutat să �u mai liniștit și 

să nu mai vorbesc în oră?

EXPLOREAZĂ
POR

TOF
OLIU  Folosește o foaie 

de hârtie A4 pentru 
a confecționa o 

felicitare, în care să scrii un mesaj de 
mulțumire, persoanei care te-a ajutat 
cel mai mult să alegi binele în viață.
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A trăi după credinţă

nu-i uşor, dar nu-i nici greu.

A trăi după credinţă

e la om cu neputinţă

însă nu la Dumnezeu.

A trăi umblând pe ape

nu-i uşor, dar nu-i nici greu.

A trăi umblând pe ape,

când vin valuri să te-ngroape

e un drum cu Dumnezeu.

A trăi după iubire

nu-i uşor, dar nu-i nici greu.

A trăi după iubire

e o cruce pentru �re

şi-o-nviere-n Dumnezeu.

A trăi după credinţă

nu-i uşor, dar nu-i nici greu.

Dar a � în necredinţă

şi-a muri fără căinţă,

nu-i nimic, nimic mai greu!

POEZIE

Costache Ioanid, 
volumul Taine
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RECAPITULARE
 1. Completează spațiile libere folosind cuvintele care se potrivesc: 

bun,    cheamă,    încrede-te,    credincioșie,    ierți,      îndurare,     binele,    temut

 ,,Căci Tu ești ________, Doamne, gata să ________ și plin de ________ cu toți cei ce 

Te ________”   Psalmul 86:4.

 „Dar la Tine este _______, ca să �i de _______.” Psalmul 130:4

 „_______ în Domnul și fă _______; locuiește în țară și umblă în _______!” Psalmul 

37:3

 2. Caută în Biblie textul din Matei 6:12-13, iar pornind de la acesta răspunde la 

următoarele întrebări:

 a. Ce trebuie să facem pentru a � iertați?

 b. Care sunt ispitele cu care se confruntă colegii tăi de clasă?

 c. Cum crezi tu că putem ierta pe cei care ne greșesc?

 d. Alcătuiește o propoziție cu următoarele cuvinte: iertare, Dumnezeu, om, răutate. 

 3. Folosește cuvintele de mai jos pentru a alcătui un text de 10-15 rânduri, care să 

arate importanța primirii lui Isus Hristos în viață:

 MÂNTUIRE,  VIAȚĂ,  CREDINȚĂ,  IERTARE,   ISUS,  

   NAȘTERE DIN NOU,  PĂCAT

 4. Asociază elementele ce formează un adevăr învățat în lecțiile parcurse:

Protecție nevăzută

Alegeri bune

Putere în viață

Părinții

Îngerii

Rugăciune
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EVALUARE
 1. Răspunde scurt la următoarele întrebări: 

 a. Care sunt persoanele din lumea aceasta care oferă protecție copiilor?

 b. Ce trebuie să fac cu păcatele care le-am făcut? 

 c. Prin ce se poate primi iertarea de păcate?

 d. Ce se întâmplă cu persoanele care iau decizii fără Dumnezeu? 

 e. De ce și când trebuie să mă botez? 

 2. Notează în dreptul 
ecărui enunț cu A pentru adevărat sau cu F pentru fals:

 ___ În familia binecuvântată este bucurie și pace.

 ___ Nașterea din nou are loc la nașterea copilului. 

 ___ Există copii care nu au păcătuit niciodată.

 ___ Dumnezeu este Cel care oferă iertarea.

 ___ Dumnezeu se bucură atunci când un copil are prieteni care vorbesc urât.

  ___ Uneori pot alege răul dacă cred că îmi poate face bine.

 ___ Dumnezeu ne poate duce în cer și dacă nu ne pocăim. 

 3. Completează spațiile libere cu cuvintele potrivite:

 a. Cine _______ și se _______ va � mântuit (Marcu 16:16). 

 b. Dacă este cineva în _______ este o făptură _______ Cele _______ s-au dus, iată că 

toate  _______  s-au făcut  _______ (2 Corinteni 5:17). 

 c. Acesta este Fiul Meu _______, în care Îmi  _______  plăcerea (Matei 3:17). 

 4. Răspunde la întrebări pornind de la textul: 

 „Căci, dacă este cineva în Hristos, este o făptură nouă. Cele vechi s-au dus, iată că 

toate lucrurile s-au făcut noi. Și toate lucrurile acestea sunt de la Dumnezeu, care ne-a 

împăcat cu El prin Isus Hristos și ne-a încredințat slujba împăcării...”  2Corinteni 5:17-18 

 a. Ce înseamnă să �i „în Hristos”?

 b. Care sunt piedicile ce opresc oamenii să-L caute cu adevărat pe Dumnezeu?

 c. Care sunt lucrurile din viața ta care crezi că ar trebui înnoite?

 d. Imaginează-ți că te-ai certat cu cel/cea mai bun/ă prieten(ă). Scrie-i o scrisoare 

scurtă, în care să-ți ceri iertare. 
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VIAŢA 
CREŞTINULUI 
ÎMPREUNĂ 
CU SEMENII

Viaţa împreună cu ceilalţi

• Necesitatea de a spune 

întotdeauna adevărul

• Ascultarea şi împlinirea 

sfaturilor bune 

• Blândeţea şi bunătatea în 

relaţie cu ceilalţi

• Importanţa de a avea răbdare 

cu cei din jur

• Respectul faţă de sine şi faţă 

de ceilalţi

• Nevoia de efort pentru a obţine 

rezultate
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DOMENIUL 3: VIAŢA CREŞTINULUI ÎMPREUNĂ CU SEMENII - Viaţa împreună cu ceilalţi

Isus i-a zis: „Eu sunt Calea, Adevărul și Viața. Nimeni nu vine la Tatăl decât prin Mine.” Ioan 14:6 

NECESITATEA DE A SPUNE ÎNTOTDEAUNA 
ADEVĂRUL

 De ce este important să fie spus adevărul
 Când spunem adevărul ne asemănăm cu Isus Hristos. Biblia ne spune că adevărul ne 

face liberi. Atunci când un om spune adevărul, acesta câștigă bucurie și libertate, deoarece 

adevărul îi eliberează mintea.

 A spune adevărul înseamnă a prezenta realitatea exact așa cum este, fără a adăuga 

sau a omite anumite lucruri. Încă din familie, din biserică și de la școală învățăm că este 

important să spunem adevărul. 

 Biblia ne învață să spunem adevărul chiar dacă avem impresia că ar � mai bine să 

spunem o minciună. 

 Minciuna este opusul adevărului. Atunci când spunem o minciună, noi ne depărtăm 

de voia lui Dumnezeu. Minciuna este un păcat, iar păcatul ne desparte de Dumnezeu.

 Când Dumnezeu a dat cele zece porunci prin Moise poporului Israel, a dat și o poruncă, 

(cea de-a noua) împotriva minciunii: „Să nu mărturisești strâmb împotriva aproapelui tău” 

(Exod 20:16).

Vocabular

CONSECINȚĂ  
= rezultat al unei 
fapte, al unei 
acțiuni, al unui 
principiu; urmare.

Adevărul
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Cumpără adevărul și nu-l vinde, înțelepciunea, învățătura și 
priceperea. Proverbe 23:23

Verset de memorat

 Consecinţele minciunii
 Minciuna are întotdeauna 

urmări. Aceasta afectează:

 1. Relația cu Dumnezeu 

 Minciuna este un păcat înaintea 

Domnului. Biblia ne îndeamnă să ne 

lăsăm de minciună. 

 2. Relația cu oamenii din jur

 Oamenii își pierd încrederea 

în tine atunci când constată că spui 

minciuni. 

 3. Relația cu tine însuți

 Omul care spune minciuni își pierde bucuria, încrederea și curajul. 

 4. Veșnicia ta

 Biblia spune că locul celor care nu renunță la minciună este iazul cu foc (Apocalipsa 21:8).

 Tot în Biblie descoperim că tot ceea ce se face în ascuns va ieși la suprafață. Pe 

Dumnezeu nu Îl putem minți, deoarece El știe toate lucrurile.

 Noi nu trebuie să ne ascundem, ci să ne îndreptăm comportamentul. Biblia spune: 

„De aceea, lăsați-vă de minciună: „Fiecare dintre voi să spună aproapelui său adevărul...” 

(Efeseni 4:25).

Întrebări

  1. De ce este important să spunem adevărul?

 2. Ce s-a întâmplat când nu ați spus adevărul? Dar când ați spus 

adevărul?

 3. Care sunt consecințele minciunii?
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exersez

 1. Scrie două exemple de situații în care ai ascuns adevărul.

 2. Povestește o întâmplare când ai ales să spui o minciună și mai apoi  

a trebuit să spui și altele. Explică cum ai reușit să îndrepți ce ai stricat prin 

minciună.

Relația cu Biblia
 Caută în Biblie versetele din Proverbe 8:7 și Proverbe 14:25, 

apoi răspunde la următoarele întrebări:

 1. Cum putem vesti altora adevărul?

 2. Ce înseamnă să urăști minciuna?

 3. Cum putem ajuta oamenii, spunând adevărul? 

 4. Cum putem îndrepta o minciună spusă?

Știați că... ?
 ...adevărul este întotdeauna același, minciuna trebuie să o inventezi.

... frații lui Iosif sunt reținuți în închisoare pentru ca vorbele lor „să �e 

puse la încercare” și pentru a ști „dacă este adevăr” în ei (Geneza 42:16), adică 

pentru a a�a dacă sunt oameni de încredere.

 ... când  Domnul Isus Hristos spune: „Eu sunt… Adevărul” (Ioan 14:6), El Se 

descrie pe Sine ca �ind calea demnă de încredere spre Dumnezeu.

 3. Asociază ce fel de relație afectează minciuna cu consecința asupra acelei relații:

Relația cu Dumnezeu

Relația cu oamenii

Relația cu tine însuți Păcat

Încrederea

Lipsa Bucuriei
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APLICĂ
 Cere-i lui Dumnezeu să-ți aducă 

aminte de orice situație în care nu ai 

spus adevărul. Mărturisește păcatul 

și ia angajamentul în rugăciune că vei 

spune de acum doar adevărul. Dacă ai 

mințit pe cineva din jurul tău, mergi și 

spune-i adevărul.

POR
TOF

OLIU Căută și ascultă pe 
youtube poezia „Un vierme 
mic” scrisă de Costache 

Ioanid. Scrie pe o foaie de hârtie A4 
ce învățătură transmite poezia.

„Da” și „nu”, „nu” și „da” 

Nu se pot înmănunchea;

Nu poți 
 cum vrei tu: 

Nu poți 
 și „da” și „nu”!

Când iubirea zice: „Hai!”, 

Lenea spune să mai stai;

Când Isus vrea să lucrezi, 

Lenea-ți spune să mai șezi.

Bun și rău, rău și bun, 

Când se-adună, se opun,

Nu poți da brațul tău 

Celui bun și celui rău.

                         

Domnul vrea copii cuminți, 

Iar Satan vrea că să minți;

Domnul vrea să 
i în har, 

Iar Satan să 
i murdar.

Cântare

Versuri: Costache Ioanid,

Melodia: Nicolae Moldoveanu

Un elev iese în fața clasei și va spune despre 

el trei lucruri: două adevărate și unul fals.

 Colegii trebuie să-și dea seama care 

a�rmație este falsă. Jocul se termină când 

�ecare elev a ieșit în față.

EXPLOREAZĂ
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DOMENIUL 3: VIAŢA CREŞTINULUI ÎMPREUNĂ CU SEMENII - Viaţa împreună cu ceilalţi

Ascultă sfaturile și primește învățătură ca să fii înțelept pe viitor! Proverbe 19:20 

ASCULTAREA ŞI ÎMPLINIREA 
SFATURILOR BUNE

 De ce este importantă ascultarea şi împlinirea sfaturilor 
bune
 Dumnezeu a lăsat în viața copiilor persoane care să le dea sfaturi și îndrumare. Copiii 

primesc primele sfaturi de la părinți, mai apoi de la biserică și de la școală.

 Biblia ne învață să dăm valoare sfaturilor bune: „Căci sfatul este o candelă, învățătura 

este o lumină, iar îndemnul și mustrarea sunt calea vieții” (Proverbe 6:23).

 Părinții vor binele copiilor, iar sfaturile lor au în vedere întreaga viață, nu doar un 

anumit moment din viață. Sfaturile din partea părinților luminează viața copiilor. Copiii 

trebuie să asculte și să pună în aplicare sfaturile părinților, chiar dacă acestea nu sunt ceea ce 

ei și-au dorit. Un sfat la vremea potrivită, ascultat și împlinit, te poate păzi de multe rele.

 În Vechiul Testament avem relatat un episod din viața împăratului Saul, care trebuia 

să aștepte pe profetul Samuel pentru a aduce o jertfă. Acesta nu a mai așteptat, și nu a ascultat 

sfaturile date de Domnul prin Samuel. Dumnezeu s-a supărat pe neascultarea lui Saul, iar 
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acesta, în cele din urmă, a fost înlăturat de 

la tronul lui Israel. Învățătura din această 

întâmplare este că „ascultarea face mai mult 

decât jertfele și păzirea cuvântului Său face 

mai mult decât grăsimea berbecilor” (1Samuel 

15:22).

 Cât a trăit pe pământ, Domnul Isus 

a ascultat întocmai sfaturile Tatălui Său, 

Dumnezeu. Astfel, El ne-a dat un exemplu 

despre cât de importantă este ascultarea. 

Ascultarea este mai valoroasă decât multe alte 

lucruri care am putea să le facem. Când asculți 

de părinții tăi, tu de fapt asculți de Dumnezeu.

 Ascultarea aduce bucurie și libertate 

față de Dumnezeu. 

 

 Consecinţele neascultării
 Neascultarea este un păcat înaintea lui 

Dumnezeu. Solomon, cel mai înțelept om care 

a trăit vreodată pe Pământ, în afară de Isus Hristos, ne îndeamnă la ascultare: „Ascultă, �ule, 

învățătură tatălui tău și nu lepăda îndrumările mamei tale!” (Proverbe 1:8)

 Neascultarea are urmări care afectează întreaga noastră viață și viitorul nostru. Primii 

oameni, Adam și Eva, au fost alungați din grădina Eden datorită neascultării lor. Prețul 

neascultării lor a fost pierderea accesului în gradina Eden. 

 Suferința este o consecință a neascultării. Datorită neascultării există astăzi suferință, 

durere și omul trebuie să depună efort pentru a-și asigura cele necesare vieții. 

 O altă consecință a neascultării este pedeapsa. Pedeapsa este o formă prin care copilul 

este îndreptat. Neascultarea atrage pedeapsa din partea părinților. Deși nu este plăcută, 

pedeapsa este necesară pentru cei neascultători.

Copii, ascultați de părinții voștri în toate lucrurile, căci lucrul acesta 
place Domnului. Coloseni 3:20

Verset de memorat
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exersez

 1. Notează în dreptul 
ecărui enunț cu A pentru adevărat sau 

cu F pentru fals:

___ În viață putem primi sfaturi de la oricine.

___ Părinții nu vor întotdeauna binele copiilor.

___ Copiii trebuie să asculte toate sfaturile părinților.

___ Părinții trebuie să găsească sfaturi care le plac copiilor.

___ Ascultarea aduce bucurie în su�et.

 2. Completează spațiile libere cu denumirea a ceea ce este reprezentat în imagine, 

așa încât versetul din Biblie, învățat în lecție, să 
e complet:

 „Căci sfatul este o _______, învățătura este o _______, iar îndemnul și mustrarea sunt 

_______ vieții” (Proverbe 6:23).

 3. Împreună cu colegul de bancă găsiți alte două consecințe ale neascultării, decât 

cele menționate în lecție. Dați câte un exemplu pentru 
ecare dintre aceste consecințe.

Relația cu Biblia
 Caută în Biblie textul din Efeseni 6:1-3, apoi răspunde la 

următoarele întrebări:

 1. Cum putem � fericiți?

 2. Ce înseamnă să ascultăm în Domnul de părinți?

 3. Cum putem să ne cinstim părinții?

Știați că... ?
 ... ascultarea amânată este sora neascultării.

... neascultarea primului om, Adam, a aruncat omenirea în vinovăție, 

condamnare și moarte.

 ... evreul își începe zilnic rugăciunea cu cuvintele: „Ascultă, Israele!”.
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/: Ascultarea-i calea către Rai,

Ascultarea-i tot ce poţi să dai.

Pe tatăl şi pe mama ta

De îi asculţi tu vei vedea,

Fericire-n viaţă vei avea. :/

 

1. Când ești întrebat, tu să răspunzi frumos,

Frumos!

Să spui ce-i drept, să nu 
i mincinos.

Nu, nu!

De îi asculţi pe-ai tăi părinţi şi te supui mereu,

Să ştii, tu Îl asculţi pe Dumnezeu. Da! 

2. Când mama la culcare te-a trimis, 

Să te duci!

Şi să te rogi aşa cum ai promis.

Şi să te culci.

De îi asculţi pe-ai tăi părinţi şi te supui mereu,

Să ştii, tu Îl asculţi pe Dumnezeu. Da!

Cântare

POR
TOF

OLIU

 Realizează o scenetă cu 
tema: „Neascultarea m-a 
costat o vacanță”.

APLICĂ
• Ascultă sfatul părinților tăi.

• Fii ascultător și când părinții nu sunt 

de față.

• Citește Biblia, prin ea Dumnezeu îți 

vorbește.

• Alegeți prieteni care îți dau sfaturi 

bune.

 Împreună cu colegul de bancă,

 găsiți alte două 

consecințe ale neascultării, 

decât cele menționate în lecție. 

Dați câte un exemplu pentru 

�ecare dintre aceste consecințe.

EXPLOREAZĂ
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DOMENIUL 3: VIAŢA CREŞTINULUI ÎMPREUNĂ CU SEMENII - Viaţa împreună cu ceilalţi

Blândețea voastră să fie cunoscută de toți oamenii. Domnul este aproape. Filipeni 4:5 

BLÂNDEŢEA ŞI BUNĂTATEA ÎN 
RELAŢIE CU CEILALŢI

 De ce sunt importante blândeţea, bunătatea şi iertarea
 Blândeţea, bunătatea şi iertarea sunt virtuți care ne aseamănă cu Dumnezeu. 

 Blândețea este însușirea care te face să �i calm în relație cu cei din jurul tău, indiferent 

de ceea ce se întâmplă. Isus Hristos ne-a spus: „Învățați de la Mine, căci Eu sunt blând și 

smerit cu inima; și veți găsi odihnă pentru su�etele voastre” (Matei 11:29).  Isus ne-a lăsat un 

model al blândeții prin modul în care El Însuși a trăit pe pământ.

 Bunătatea este acea însușire a caracterului ce se manifestă prin acte de generozitate. 

Bunătatea, așa cum ne învață Biblia să o practicăm, trebuie manifestată în relație cu toți din 

jurul nostru. Biblia Îl descrie pe Dumnezeu ca �ind bun:  „Căci Tu ești bun, Doamne, gata să 

ierți și plin de îndurare cu toți cei ce Te cheamă”  (Psalmul 86:5).

 Iertarea este rezultatul bunătății, care o arătăm față de cei care ne-au greșit. Iertarea 

completă are loc atunci când poți să te rogi pentru cel care ți-a greșit. Rugăciunea „Tatăl 

nostru” condiționează iertarea: „și ne iartă nouă greșelile noastre, precum și noi iertăm 

greșiților noștri” (Matei 6:12).

 Este important să �m blânzi cu 

cei din jurul nostru, pentru că și nouă 

Vocabular

VIRTUTE = însușire dominantă 
a caracterului, care îl face mai bun 
pe om, înclinație spre un anumit 
fel de fapte morale, calitate morală.

GENEROZITATE = calitatea 
omului generos, dărnicie, 
mărinimie.
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ne place atunci când cei din jur ne tratează cu blândețe. Când arătăm bunătate celor care ne-

au greșit noi împlinim voia lui Dumnezeu. Pentru că Dumnezeu ne iartă greșelile noastre și 

noi suntem datori să iertăm celor ce ne greșesc. 

 Consecinţele violenţei
 Violența este opusul bunătății și a 

blândeții. Violența apare atunci când alegem 

să nu iertăm și dorim să ne răzbunăm. 

Violența se manifestă sub formă verbală și 

�zică. Indiferent de forma ei, violența este 

îndreptată împotriva semenilor noștri și a lui 

Dumnezeu. 

 Biblia ne învață să nu �m violenți: 

„Dimpotrivă, �ți buni unii cu alții, miloși 

și iertați-vă unul pe altul, cum v-a iertat și 

Dumnezeu pe voi în Hristos”  (Efeseni 4:32).

 Un comportament violent duce la 

multe consecințe. Începe prin degradarea 

relațiilor cu cei din jur și continuă cu un mod 

de viață violent. Când suntem violenți noi ne 

distanțăm de ceilalți și provocăm supărare celor din jurul nostru. 

 Su�etul nostru are și el de suferit. Fiecare persoană duce o povară interioară atunci 

când a fost violent cu cineva. Iertarea, nu răzbunarea, ne ajută să depășim momentele di�cile, 

când cineva ne-a greșit. 

 Domnul Isus este modelul perfect de bunătate, blândețe și iertare. De la Isus învățăm 

să evităm violența și să căutăm dragostea față de aproapele.

Gustați și vedeți ce bun este Domnul! Ferice de omul care se încrede 
în El! Psalmul 34:8

Verset de memorat
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Întrebări

  1. Când are loc iertarea?

 2. Cum putem dobândi virtuțile blândețea și bunătatea?

 3. Care sunt consecințele violenței?

exersez

 1. Asociază virtutea cu descrierea acesteia:

Blândețea

Bunătatea

Iertarea Calm

Generos

NEVINOVAT

 2. Completează spațiile libere: 

 „Învățați de la Mine, căci Eu sunt _______ și _______ cu inima; și veți găsi _______ 

pentru su�etele voastre” (Matei 11:29).

  „Căci Tu ești _______ , Doamne, gata să _______  și plin de _______  cu toți cei ce 

Te cheamă”  (Psalmul 86:5).

 „Dimpotrivă, �ți  _______  unii cu alții,  _______ și  _______ unul pe altul, cum v-a  

_______  și Dumnezeu pe voi în Hristos”  (Efeseni 4:32).

 3. Scrie un text de 10 -12 rânduri, care să cuprindă o situație în care este necesară 

„iertarea”.

Relația cu Biblia
 Caută în Biblie textul din Coloseni 3:12-13, apoi răspunde 

la următoarele întrebări:

 1. Ce înțelegi prin îngăduință?

 2. De ce ar trebui să nu ne mai plângem?

 3. Cum să avem o inimă plină de bunătate?

 4. Cum crezi că ne-a iertat Hristos?
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Știați că... ?
  ... blândețea, bunătatea și iertarea sunt surori? Îl au ca Tată pe 
Dumnezeu.

 ... iertarea este posibilă numai pentru că Dumnezeu este un Dumnezeu al 
harului, „un Dumnezeu gata să ierte” (Neemia 9:17).
 ... Moise era un om foarte blând, mai blând decât orice om de pe fața 
pământului  (Numeri 12:3).

Lectură

	 Într-o	zi	călduroasă	de	vară,	foarte	

aproape	de	satul	nostru,	l-am	întâlnit	pe	tatăl	

meu,	care	dorea	să	meargă	la	oraş.	Era	spre	

seară	şi	când	m-a	văzut,	m-a	rugat:	

	 „Aş	dori	ca	să	mergi	tu	cu	pachetul	acesta	pentru	mine	în	oraş.	Am	vrut	să	merg	

eu,	dar	nu	mă	simt	bine	astăzi.”	

	 Primul	meu	gând	a	fost	să-l	refuz.	Eram	un	băieţaş	de	12	ani	care	nu	prea	îmi	

plăcea	munca	şi	de	dimineaţă	muncisem	la	fân.	Eram	plin	de	praf,	obosit,	setos	şi	

aşteptam	cu	nerăbdare	cina.	Iar	acum	trebuia	să	fac	şi	drumul	cel	lung	până	la	oraş!	O	

voce	lăuntrică	m-a	reţinut	ca	să	spun	vorbe	nepotrivite.	Eu	cred	că	Dumnezeu	m-a	ferit	

să	spun	ceva	rău.	

	 „Sigur,	mă	duc	să	duc	pachetul”,	şi	l-am	luat.	

	 Blândul	meu	tată	a	pus	mâna	pe	umărul	meu	şi	a	spus:	

	 „Îţi	mulţumesc,	dragul	meu	copil,	tu	ai	fost	totdeauna	un	昀椀u	bun	şi	ascultător!”	

	 Am	dus	pachetul	şi	când	m-am	întors	spre	casă,	am	văzut	de	departe	o	mulţime	

de	oameni	în	faţa	casei.	Când	m-am	apropiat	mai	mult,	unul	din	ei	a	alergat	în	calea	

mea	cu	lacrimi	în	ochi,	spunând:	

	 „Abia	ai	plecat,	şi	tatăl	tău	a	căzut	mort.	Ție	ţi-a	spus	ultimele	cuvinte.”
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DOMENIUL 3: VIAŢA CREŞTINULUI ÎMPREUNĂ CU SEMENII - Viaţa împreună cu ceilalţi

...cu toată smerenia și blândețea, cu îndelungă răbdare; îngăduiți-vă unii pe alții în dragoste. Efeseni 4:2 

IMPORTANŢA DE A AVEA RĂBDARE 
CU CEI DIN JUR

 De ce este importantă răbdarea
 Biblia ne învață că �ecare dintre noi trebuie să avem răbdare. Răbdarea se vede în 

mod deosebit în relațiile cu cei din jurul nostru. Fie că suntem la școală, acasă sau în alt loc, 

suntem înconjurați de oameni cu care trebuie să avem răbdare. Intrarea și ieșirea din sala de 

clasă, a vorbi pe rând, a aștepta să primești ceva sau a ridica mâna sus când vrei să vorbești 

în timpul orei sunt situații în care trebuie să avem răbdare.

 Este important să avem răbdare unii cu alții pentru că doar atunci îi iubim cu adevărat 

pe cei din jur. Răbdarea vine de la Dumnezeu. El este cel care ne dă răbdare. Când nu avem 

răbdare devenim răi, mânioși și supărăcioși.

 Trebuie să învățăm să avem răbdare. „Astfel, dar, că niște aleși ai lui Dumnezeu, s�nți și 

preaiubiți, îmbrăcați-vă cu o inima plină de îndurare, cu bunătate, cu smerenie, cu blândețe, 

cu îndelungă răbdare”  (Coloseni 3:12).

 În familie, la biserica și la școală învățăm să avem răbdare. Domnul Isus ne dă un 

exemplu despre creșterea și rodirea seminței pusă în pământ, iar noi trebuie să avem răbdare 

să răsară și mai apoi să aducă roadă.

Vocabular

RĂBDARE = o 

stare de calm, o 

rezistență continuă, 

putere de a aștepta în 

liniște desfășurarea 

evenimentelor.
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 Consecinţele lipsei de răbdare
 Este importantă răbdarea, deoarece fără ea oamenii ajung să facă multe lucruri pentru 

care le pare rău mai târziu. Cele mai mari greșeli le facem pentru că nu știm să avem răbdare.

 Una din consecințele lipsei de răbdare este violența. Sunt copii care dacă nu primesc 

ce vor ei, când vor ei, încep să își facă singuri dreptate. Răbdarea te face să înțelegi că nu tot 

ce vrei tu poate � al tău. Uneori trebuie să aștepți. Atunci când aștepți, tu înveți să ai răbdare.

 O altă consecință a lipsei 

de răbdare o reprezintă luarea 

deciziilor greșite. Decizia de a nu 

asculta părinții sau de a face un 

lucru care este periculos. În astfel 

de situații, din cauza lipsei de 

răbdare sunt cazuri când copii au 

ajuns să se piardă sau chiar să se 

rănească singuri, pentru că nu au 

avut răbdare să aștepte ajutorul.

 Poate că cea mai întâlnită 

consecință a lipsei de răbdare o reprezintă folosirea unui vocabular fără bun simț. Pentru că 

nu mai au răbdare oamenii ajung să se jignească unii pe alții, spunând cuvinte rele, de care 

le pare rău mai târziu, dar nu mai pot face nimic, deoarece au fost deja rostite.

 Cu cât îl iubim mai mult pe Dumnezeu, cu atât mai multă răbdare vom avea. Biblia ne 

spune că răbdarea este o roadă a Duhului: „Roada Duhului, dimpotrivă, este: dragostea, bucuria, 

pacea, îndelunga răbdare, bunătatea, facerea de bine, credincioșia” (Galateni 5:22). Răbdarea este 

necesară în viața �ecăruia dintre noi. Fără răbdare nu ne putem asemăna cu Hristos.

Prin răbdarea voastră, vă veți câștiga su�etele voastre. Luca 21:19

Verset de memorat

Întrebări
  1. Unde se vede răbdarea noastră?

 2. Cum putem dobândi răbdarea?
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exersez

 1. Enumeră trei locuri unde ai nevoie de răbdare.

 2. Scrie un exemplu de situație în care v-ați pierdut răbdarea. 

Prezintă ce s-a întâmplat apoi și cum ai reușit să repari situația.

 3. Notează în dreptul 
ecărui enunț cu A pentru adevărat sau cu F pentru fals:

 ___ Copiii sunt plini de energie, așa că sunt scutiți de răbdare.

 ___ Răbdarea nu este necesară la școală.

 ___ Răbdarea se vede în mod deosebit în relațiile cu cei din jurul nostru.

 ___ Când nu avem răbdare devenim răi, mânioși și supărăcioși.

 ___ Cele mai mari greșeli le facem pentru că nu știm să avem răbdare..

Dragostea, Pacea, Bucuria,

Răbdarea, Blândeţea, Binefacerea,

Credincioşia şi Bunătatea, –

/: Acestea sunt Roadele Duhului Sfânt. :/

/: Vreau Roadele Duhului Sfânt în viaţa mea! :/

Doamne, Tu să vii în controlul inimii!

Vreau roadele Duhului Sfânt în viaţa mea!

CântareFaceți echipe de câte cinci elevi și 

construiți un turn din creioane 

colorate cât mai înalt fără să 

vorbiți în cadrul echipei. 

Timp de lucru: 3 minute. 

Câștigă echipa care face

 cel mai înalt turn. 

Echipele care vorbesc

 vor � descali�cate.

EXPLOREAZĂ

Relația cu Biblia
 Caută în Biblie textul din Romani 5:3-4, apoi răspunde la 

următoarele întrebări:

 1. Ce ne motivează să ne putem bucura atunci când trecem 

prin necazuri?

 2. Cum poti avea răbdare?

 3. La ce crezi că ne ajută să avem nădejde (speranță)? 



Pagina 73

DOMENIUL 3: VIAŢA CREŞTINULUI ÎMPREUNĂ CU SEMENII - Viaţa împreună cu ceilalţi

Iubiți-vă unii pe alții cu o dragoste 昀爀ățească. În cinste, 昀椀ecare să dea întâietate altuia. Romani 12:10 

RESPECTUL FAŢĂ DE SINE 
ŞI FAŢĂ DE CEILALŢI

 Ce înseamnă respectul
 Respectul înseamnă prețuirea pe care o avem față de noi și față de cei din jurul nostru. 

Această prețuire se vede prin felul în care ne comportăm cu părinții, prietenii și chiar cu 

străinii. Biblia ne învață să îi respectăm pe cei din jur, �indcă toți suntem creați după chipul 

și asemănarea lui Dumnezeu, indiferent de limba pe care o vorbim sau de culoarea pielii.

 Respectul îl învățăm în familie mai întâi. Biblia ne spune că este important să ne 

cinstim părinții: „Cinstește pe tatăl tău și pe mama ta, pentru ca să ți se lungească zilele în 

țara pe care ți-o dă Domnul Dumnezeul tău” (Exod 20:12).  Arătăm respect față de părinții 

noștri atunci când le oferim ascultare și avem un comportament bun.

 Noi avem datoria să 

respectăm pe cei din jurul nostru, 

dar respectul nu se referă doar la 

relațiile cu cei din jur. Suntem datori 

să avem respect și față de noi înșine. 

Prin îmbrăcăminte, vorbire și tot 

ceea ce ține de comportamentul 

nostru dovedim că avem respect față 

de sine. Îngrijirea trupului este un 

alt semn al respectului față de sine.

 Respectul față de propria 

persoană este baza respectului față de cei din jur. Când ne comportăm frumos unii cu ceilalți 

împlinim voia lui Dumnezeu. În Biblie avem un rezumat al poruncilor care începe cu iubirea 

noastră față de Dumnezeu și continuă cu cea față de aproapele: „Să iubești pe aproapele tău 

ca pe tine însuți” (Matei 22:39). 

 Consecinţele lipsei de respect
 Când suntem lipsiți de respect, nu doar că ne creem o imagine negativă, ci atragem asupra 

noastră consecințe. Lipsa de respect arată o lipsă a dragostei față de cei din jur:  „Iubiți-vă unii pe 
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alții cu o dragoste frățească. În cinste, �ecare să dea întâietate altuia” (Romani 12:10).

 O consecință a lipsei de respect este că ne pierdem bucuria din relațiile cu cei de lângă noi. 

Când nu există respect apare con�ictul care ne face să �m mai răi decât credeam că putem �.

 O altă consecință este că noi, la rândul nostru, nu vom mai � respectați. Lipsa de 

respect este un păcat deoarece Biblia ne spune: „Cinstiți pe toți  oamenii, iubiți pe frați; 

temeți-vă de Dumnezeu; dați cinste împăratului” (1Petru 2:17). Când respectăm pe cei din 

jur, noi împlinim voia lui Dumnezeu.

 Când nu ne respectăm unii pe alții oamenii își pierd încrederea în noi. Relațiile 

binecuvântate au la baza respectul, care este o formă de iubire.

Ce voiți să vă facă vouă oamenii, faceți-le și voi la fel. Luca 6:31

Verset de memorat

Întrebări
  1. De ce trebuie să îi respectăm pe cei din jurul nostru?

 2. Care sunt consecințele lipsei de respect?

exersez

 1. De
nește respectul cu propriile cuvinte.

 2. Numește trei cuvinte sau expresii care arată respectul față de 

ceilalți.

 3. Identi
că imaginile în care se arată respect unii față de alții:



Pagina 75

APLICĂ
• Când cineva vorbește, ascultă!

• Când cineva mai în vârstă nu are loc, 

cedează-i locul tău!

• Nu uită să mulțumești când ți se 

oferă ceva!

• Cere scuze când greșești!

• Respectă pe �ecare om. 

POR
TOF

OLIU

 Realizează un desen în 
care să exprime respectul 
unul față de celălalt.

/:Ai grijă gură mică ce vorbeşti:/,

Căci Părintele de sus 

 Te priveşte ne-ncetat

Ai grijă gură mică ce vorbeşti.

 

/:Ai grijă ochişor unde priveşti:/,

Căci Părintele de sus

Te priveşte ne-ncetat

Ai grijă ochişor unde priveşti.

 

/:Ai grijă picioruş unde păşeşti:/,

Căci Părintele de sus

Te priveşte ne-ncetat

Ai grijă picioruş unde păşeşti.

/:Ai grijă mână mică ce lucrezi:/,

Căci Părintele de sus

Te priveşte ne-ncetat

Ai grijă mână mică ce lucrezi.

CântareGândește-te la o persoană față de care

 vrei să-ți arați respectul. 

Desenează conturul unei mâini și pe �ecare 

deget scrie un cuvânt care să îi arate 

respectul tău. Colorează și mai apoi 

decupează conturul mâinii. 

Oferă-i cadou această felicitare.

EXPLOREAZĂ

Știați că... ?
  ... respectă și vei � 
respectat!

 ... respectul se câștigă și nu se impune 
cu forța.
 ... vei � respectat numai dacă te 
respecţi pe tine.
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DOMENIUL 3: VIAŢA CREŞTINULUI ÎMPREUNĂ CU SEMENII - Viaţa împreună cu ceilalţi

Leneșul nu-și 昀爀ige vânatul, dar comoara de preț a unui om este munca. Proverbe 12:27 

NEVOIA DE EFORT PENTRU A OBŢINE 
REZULTATE

 Ce înseamnă efortul la vârsta copilăriei
 Se apropie vacanța! În vacanță cei mai mulți copii obișnuiesc să se relaxeze, lăsând 

munca pentru perioada noului an școlar. Este important să ne odihnim, dar este important 

să și muncim.

 Atât la școală, cât și acasă, noi 

trebuie să muncim în �ecare zi pentru 

a ajunge să avem rezultatele dorite. 

Dumnezeu a dat poruncă primilor 

oameni să muncească în grădina 

în care au fost așezați: „Domnul 

Dumnezeu a luat pe om și l-a așezat 

în grădina Edenului, că s-o lucreze și 

s-o păzească” (Geneza 2:15).

 Adulții au o muncă diferită 

de cea a copiilor. Prin muncă copiii învață să folosească corect timpul și să ajungă să obțină 

rezultate bune. Citind, înveți să citești mai bine, socotind, înveți să socotești mai bine.

 Munca este o dovadă a înțelepciunii. Biblia ne prezintă exemplul unei furnici care își 

adună hrana pentru iarnă, vara. „Du-te la furnică, leneșule; uită-te cu băgare de seama la 

căile ei și înțelepțește-te” (Proverbe 6:6).

 Efortul este calea spre reușită. Oamenii care au reușit să ajungă ceva în viață, au reușit 

pentru că au început de mici să depună efort. Uneori trebuie să muncim împreună cu părinții, 

ajutându-i la treburile casnice, alteori trebuie să muncim singuri, pregătind lecțiile pentru școală.

 De ce este important efortul de a învăţa şi de a munci
 Lumea a fost creată de Dumnezeu. El a făcut lumea în care noi trăim în șase zile, iar 

a șaptea zi s-a odihnit. Aceasta înseamnă că lucrurile frumoase nu apar pur și simplu. Dacă 

vrem să culegem ceva, mai întâi trebuie să semănăm.



Pagina 77

 Dacă vrem o notă bună, mai întâi trebuie să învățăm. Dacă vrei să primești ceva, nu 

este su�cient să îți dorești. Biblia ne spune că doar leneșul face asta. „Leneșul dorește mult, 

și totuși, n-are nimic, dar cei harnici se satură” (Proverbe 13:4).

 Fără efort nu avem cum să ajungem la 

rezultate. Poate te gândești: da, eu voi munci, dar 

nu îmi place să învăț. A învăța acum este dovada 

că vei munci și mai târziu. Dacă te obișnuiești să 

�i un om leneș, vei rămâne un om leneș.

 Fiecare dintre noi trebuie să muncim 

într-un fel sau altul. Știați că până și Dumnezeu 

Tatăl lucrează? „Dar Isus le-a răspuns: „Tatăl 

Meu lucrează până acum; și Eu, de asemenea, 

lucrez” (Ioan 5:17).

 Munca îți antrenează mintea și te ajută să te concentrezi mai bine. Prin muncă 

ajungi să �i răbdător și să te poți bucura de ceea ce ai făcut în viață.

Oriunde se muncește este și câștig, dar oriunde numai se vorbește este 
lipsă. Proverbe 14:23

Verset de memorat

Întrebări
  1. Când a dat Dumnezeu prima dată porunca de a munci?

 2. De ce este important să muncim?

 3. Ce efecte are munca asupra noastră?

exersez

 1. Prezintă trei activități care implică efort, ce dorești să le faci 

în vacanța de vară.

 2. Enumeră patru rezultate ale învățării.

 3. Așază cuvintele în ordine pentru a 
 formulat adevărul învățat în lecție:

  este   reușită    spre   calea    Efortul
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Du-te grabnic la furnică

Leneşule-nşelător!

Spinii mulţi şi pălămida

Ţi-au umplut al tău ogor.

Nu mărimea ta contează,

Poţi să �i ca şi furnica.

Dar dacă lucrezi cu alţii

Lucrul tău nu-i chiar nimica.

POEZIE

Corneliu Livanu, 
vol. Frumusețea veșniciei

Nu-i nimic la întâmplare

Pentru cuibul de furnici.

Într-o disciplină mare

Stă puterea celor mici.

Dumnezeu lăsă furnica

Pentru lecţii mari şi-adânci

Din care să-nveţe omul,

Care mută munţi şi stânci.

Se face un cerc din scaune pe care sunt 

așezați toți elevii. Un scaun se așază 

în mijloc și un elev ocupă loc. Acesta 

trebuie să spună un exemplu de muncă 

făcut de el. Cei care au făcut și ei cândva 

același lucru trebuie să se ridice de pe 

scaun și să schimbe locurile între ei. 

Elevul care a stat în mijloc va căuta 

un loc să se așeze. Cel care rămâne în 

picioare va trebui să dea el alt exemplu. 

Jocul continuă până ajunge �ecare în 

mijloc. (Exemple: am spălat vasele, 

mi-am împachetat hainele)

EXPLOREAZĂ

Știați că... ?
  ... cu hărnicia se 
alungă sărăcia.

 ... activitățile �zice realizate la 
prima oră sunt mai puțin obositoare 
decât cele de după-amiaza sau seara.
 ... când munca îşi face drum, 
de obicei urmează lauda.



Pagina 79

RECAPITULARE
 1. Completează spațiile libere folosind cuvintele care se potrivesc: 

 noi,  dragoste,  pilda,   copii,  Dumnezeu,  iubit,   jertfă

 „Urmați dar _______ lui _______ ca niște _______  preaiubiți. Trăiți în _______, 

după cum și Hristos ne-a _______ și S-a dat pe Sine pentru  _______   „ca un prinos și ca o  

_______  de bun miros” lui Dumnezeu”   Efeseni 5:1-2.

 2. Descoperă în careul de mai jos cuvintele, apoi alcătuiește propoziții cu 5 cuvinte 

alese de tine. 

 Cuvintele ascunse pot � găsite pe orizontală, pe verticală și pe diagonală: 

RESPECT, ISUS, ADEVĂR, MINCIUNĂ, FRATE, IERTAT, CREDINȚĂ, ASCULTARE,  

SFAT,  PRIETEN, BLÂNDEȚE, RELAȚIE, BUNĂTATE , RĂBDARE, INIMĂ. EFORT. 
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EVALUARE
 1.Scrie litera care indică răspunsul corect la 
ecare întrebare. Un singur răspuns 

este corect:
 A. Minciuna este un:

 a) prieten al adevărului;   b) o cale de scăpare;  c) un păcat.

 B. Neascultarea de părinți are consecință:

 a) bucuria;    b) pedeapsa;   c)  câștigul.

 C. Când ne iertăm unii pe alții dăm dovadă de:

 a) slăbiciune,   b) bunătate,   c) mânie.

 D. Răbdarea se vede atunci când:

 a) suntem singuri;  b) ne uităm la televizor; c)  relaționam cu cei din jur. 

 E. Respectul înseamnă:

 a) să arăți celorlalți cât ești de tare;   b) să te comporți frumos;   c) să nu îți ceri scuze.

 F. Rezultatele apar atunci când știm să:

 a) depunem efort;   b) păcălim pe cei din jur;   c) ne scuzăm. 

 2. Asociază pentru a obține propoziția corectă:

 a. Arată respect                                            A. și acesta îți va aduce libertate.

 b. Fi bun                                                 B. vei lua decizii greșite. 

 c. Spune adevărul                                         C. de părinții tăi. 

 d. Fi ascultător                                              D. și vei avea rezultate.

 e. Depune efort                                             E. indiferent de comportamentul altora. 

 f. Când nu ai răbdare                              F. față de toată lumea.   

 3. Notează în dreptul 
ecărui enunț cu A pentru adevărat sau cu F pentru fals:

 ___ Blândețea o au doar cei care se nasc cu ea.

 ___ Dumnezeu ne învață să spunem adevărul întotdeauna.

 ___ Când ascultăm de părinți ascultăm de Dumnezeu.

 ___ Putem avea rezultate și fără efort.

 ___ A avea răbdare este o dovadă de slăbiciune.
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MARI 
SĂRBĂTORI 
CREŞTINE

Despre naşterea şi 
Botezul Domnului
•Despre Naşterea Domnului

• Despre Botezul Domnului în Evanghelii

Despre Învierea şi 
Înălţarea Domnului

• Despre Învierea Domnului

• Despre Înălţarea Domnului
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DOMENIUL 4: MARI SĂRBĂTORI CREŞTINE - Despre naşterea şi Botezul Domnului

„Și tu, Betleeme, țara lui Iuda, nu ești nicidecum cea mai neînsemnată dintre căpeteniile lui Iuda; 
căci din tine va ieși o Căpetenie, care va 昀椀 Păstorul poporului Meu Israel.” Matei 2:6

DESPRE NAŞTEREA DOMNULUI

 Nașterea Fiului lui Dumnezeu a avut loc în modul cel mai umil, într-un grajd din 

Betleem, a fost înfășat în scutece și culcat pe paie în iesle. 

 Aspecte biblice legate de Naşterea Domnului
 Familia prin care Isus Hristos a venit în lumea noastră a fost una modestă, însă Iosif 

și Maria erau neprihăniți. De aceea, Dumnezeu a trimis pe Îngerul Gavril, care le-a spus că 

Maria „va naște un Fiu și-I vei pune numele Isus, pentru că El va mântui pe poporul Lui de 

păcatele sale” (Matei 1:21).

 Când Fiul lui Dumnezeu S-a 

născut, Universul întreg era în sărbătoare. 

Îngerii cântau: „Slavă lui Dumnezeu în 

locurile preaînalte și pace pe pământ între 

oamenii plăcuți Lui” (Luca 2:14). O stea 

a răsărit pe cer, iar niște magi din Răsărit 

au înțeles semni�cația ei și au venit să se 

închine Pruncului (Matei 2:1-2). Păstorii 

s-au bucurat de vestea pe care îngerul le-a 

adus-o: „Astăzi în cetatea lui David vi s-a 

născut un Mântuitor – Hristos Domnul” (Luca 2:11) și s-au dus să se convingă dacă ceea ce 

le-a spus îngerul era adevărat. După ce au găsit pe Maria, pe Iosif și Pruncul culcat în iesle, 

păstorii au istorisit ceea ce li s-a spus despre Prunc. 

 Magii, înțelegând că de curând s-a născut un Împărat în Iudeea, au pornit din Răsărit 

în căutarea Lui cu dorința de a I se închina și a-I aduce daruri: aur, smirnă și tămâie. 

 A�ând că s-a născut „un împărat” (Hristosul), Irod și tot Ierusalimul s-a tulburat. 

Irod a poruncit să �e uciși toți băieții de la doi ani în jos ce s-au născut la Betleem și în 

împrejurimile acestuia. Dar Iosif, înștiințat în vis de îngerul Domnului, a fugit noaptea cu 

Pruncul și Maria, adăpostindu-se pentru o vreme în Egipt. 

 Când Irod a murit, îngerul Domnului i-a vorbit lui Iosif și s-au întors din Egipt. Pentru 

a � mai în siguranță, el a decis să locuiască cu Pruncul și Maria la Nazaret.
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Întrebări
  1. Unde s-a născut Domnul Isus? 

 2. Ce au făcut păstorii după ce L-au văzut pe Isus?

 3. Cine s-a bucurat de nașterea Mântuitorului? 

 4. De ce a vrut Irod să omoare Pruncul și cum a fost salvat Isus? 

exersez

 1. Ordonează evenimentele în ordine cronologică:

  ___ Apariția unei stele deosebite pe cer. 

 ___ Iosif și Maria călătoresc de la Nazaret la Betleem. 

 ___ Iosif a luat Pruncul și Maria și călătoresc spre Egipt.  

 ___ Magii s-au închinat Pruncului Isus și I-au dat daruri. 

 ___ Îngerii au vestit păstorilor că li s-a născut un Mântuitor.  

 ___ Irod a poruncit uciderea pruncilor de la doi ani în jos care se a�au în Betleem. 

 ___ Maria a născut pe Isus, L-a înfășat în scutece și L-a culcat pe paie în iesle. 

 2. Transcrie în caiet și completază enunțurile:

 „Și tu, Betleeme, țara _______ Iuda, nu ești _______  cea mai neînsemnată dintre  

_______  lui Iuda; căci din  _______  va ieși o Căpetenie, care va � Păstorul _______  Meu 

Israel” (Matei 2:6).

 „Căci un Copil ni S-a _______, un Fiu ni S-a _______ și domnia va � pe umărul 

_______; Îl vor numi: Minunat, _______, Dumnezeu  _______, Părintele _______, Domnul 

_______  (Isaia 9: 6).

 3. Îngerul Gavril i-a spus lui Iosif să pună Copilașului numele Isus. Explică ce 

înseamnă acest nume.

Relația cu Biblia
 Transcrie în caiet cuvintele îngerului care le-a dus 

păstorilor vestea nașterii lui Mesia din Luca 2:10-14.
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Sclipesc luminile-n cetate, 
Iar Betleemul doarme dus...
Pe drumurile colindate
Sunt toate ușile-ncuiate!
Un loc de poposire
Nu s-a găsit pentru Isus.

Mâhnită mama cu durere
Încet se pierde-n noapte-acum
Pe câmp, în tainica tăcere.
Ce-ar mai putea oare să spere,
Când nici un loc de poposire
Nu a găsit în lungul drum?

POEZIE

Emil Bulgăr 

Abia zărește o lumină
Și parcă dăruit de sus,
Un staul se ivește-n cale.
Și-acolo-n fânul ieslei Sale,
Smerit din tainica-ntrupare
Se naște Mesia-Isus.

În lume a-mbrăcat smerirea
Pe drumul și îngust și greu.
Noi nu I-am înțeles iubirea -
Nici eu, nici toata omenirea.
În iesle am făcut primirea
Acestui Fiu de Dumnezeu.

Dar astăzi ieslea este goală.
Copilul este Împărat!
Din moarte și păcat ne scoală,
Și-n jertfa-I sângele ne spală!
Veniți la El fără s�ală
Căci Domnul ne-a răscumpărat!

POR
TOF

OLIU Scrie o 
compunere cu titlul 
„Venirea lui Mesia în 

lumea noastră”.

APLICĂ
Sărbătorește împreună cu familia 

nașterea Domnului Isus. Cântă 

cântecul tău preferat care vestește 

acest eveniment minunat, mulțumind 

pentru toate lucrurile din viața ta, în 

special pentru nașterea Mântuitorului.

Știați că... ?
 ...Iosif și Maria erau 
urmașii regelui David.

 ... Ioan Botezătorul a fost văr 
cu Isus.
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DOMENIUL 4: MARI SĂRBĂTORI CREŞTINE - Despre naşterea şi Botezul Domnului

Căci n-avem un Mare Preot care să n-aibă milă de slăbiciunile noastre, 
ci unul care în toate lucrurile a fost ispitit ca și noi, dar fără păcat. Evrei 4:15

DESPRE BOTEZUL DOMNULUI ÎN EVANGHELII

 Biblia ne relatează că după mai mulți ani de la nașterea Domnului, Ioan, �ul lui 
Zaharia și al Elisabetei, a venit în ținuturile Iudeii și-i învăța pe oameni să trăiască smeriți, să 
�e milostivi și corecți. El se îmbrăca cu o haină din păr de cămilă, la mijloc era încins cu un 
brâu de curea și se hrănea cu lăcuste și miere sălbatică. Mulți oameni îl urmau și doreau să 
�e botezați de el în râul Iordan. 
 Isus a venit și El la Ioan, la râul Iordan, ca să �e botezat de el. Văzându-L pe Isus, Ioan 
a strigat pentru ca să audă toți cei prezenți: 
 - Iată Mielul lui Dumnezeu care ridică 
păcatul lumii (Ioan 1:29). 
 La început Ioan a refuzat să-L boteze pe 
Isus spunând: 
 - Eu am trebuință să �u botezat de Tine și 
Tu vii la mine? (Matei 3:14)
 - Lasă-Mă acum, căci așa se cade să 
împlinim tot ce trebuie împlinit (Matei 3:15), i-a 
răspuns Isus.
 Pe când ieșea din apă, au avut loc trei 
minuni: 
 • cerurile s-au deschis, 
 • Duhul Sfânt a fost văzut coborându-Se și venind peste Isus în chip de porunbel, 
 • iar din ceruri s-a auzit glasul Tatălui care zicea: 
 - Acesta este Fiul Meu preaiubit, în care Îmi găsesc plăcerea (Matei 3:17). 
 De la Iordan, Isus a plecat într-un loc pustiu, unde a stat singur și a postit 40 de zile și 
nopți, iar când a �ămânzit a fost ispitit de diavolul în diferite feluri, dar Isus i s-a împotrivit 
și a biruit ispitele. 
 Diavolul, ne ispitește zilnic și pe noi. În interiorul nostru se dau tot felul de lupte, au 
loc frământări, se trezesc în noi po�e, ură, răzvrătire, îndoială și descurajare. Pentru a ne 
ispiti, diavolul de multe ori se folosește de oamenii din jurul nostru. 
 Nicio ispită nu poate � biruită prin forțele proprii, numai cu ajutorul lui Dumnezeu 
și a Cuvântului Său. „Strâng cuvântul Tău în inima mea, ca să nu păcătuiesc împotriva 
Ta!” (Psalmul 119:11). Hrana ne ține trupul în viață, dar citirea și memorarea Cuvântul lui 
Dumnezeu ne întărește su�etul. 
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Întrebări
  1. De ce nu a vrut la început Ioan să-L boteze pe Domnul Isus? 

 2. Ce le-a spus Ioan celor prezenți despre Isus când L-a văzut venind la Iordan? 

 3. Cum a biruit Domnul Isus ispitele? 

 4. Ce îi învăța Ioan pe cei care veneau să îl asculte? 

exersez

 1. Caută și încercuiește cele 15 cuvinte ascunse în careu (acestea 

pot 
 găsite atât pe orizontală, cât și pe verticală).

 Notează-le în caiet: 

Ioan,   Isus,   Iordan, 

Elisabeta,   Nazaret, 

Zaharia,   Pustiu, 

Maria,   Nazaret, 

Ispite,   Îngeri, 

Botezator,   Post, 

Fapte,   Pocăință.

 2. Scrie cele trei minuni care au avut loc la botezul Domnului Isus în Iordan.

 3. Explică de ce Domnul Isus este un model pentru noi.

Știați că... ?
  ... râul Iordan este cel mai mare râu din Țara Sfântă și se varsă în 
Marea Moartă.

 ... Isus și Ioan Botezătorul erau rudenii.
 ... Ioan Botezătorul era mai mare decât Domnul Isus cu aproximativ 6 luni.   
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RECAPITULARE
 1. Pentru a a a mesajul pe care l-a adus îngerul pentru păstorii care-și păzeau 

turmele în câmpia din jurul Betleemului în noaptea în care S-a născut Domnul Isus, 

transcrie în caiet prima literă din șir și apoi tot sărind peste câte două litere până la 
nal::

Luca 2:10b
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 2. Scrie mesajul pe care l-a adus îngerul 

păstorilor din câmpia Betleemului în seara 

nașterii Domnului Isus.

 

 3. Arată modul în care a fost ispitit 

Domnul Isus în pustie și precizează cum a biruit 

El ispitele. 

 4. Enumeră trei moduri prin care poți 

birui ispitele cu care te confrunți. 
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EVALUARE
 1. Notează în fața enunțurilor cu A pentru adevărat și cu F pentru fals:

 ___ Magii au venit să se închine lui Isus și L-au găsit în Ierusalim. 

 ___ Domnul Isus s-a născut printr-o fecioară în Betleem. 

 ___ De nașterea Domnului s-au bucurat păstorii și Irod. 

 ___ Ioan Botezătorul a recunoscut că Isus este Fiul lui Dumnezeu. 

 ___ Domnul Isus a fost botezat în râul Iordan ca să �e iertat de păcate. 

 ___ Isus a mers într-un loc pustiu unde a postit. 

 ___ Ispititorul I-a cerut lui Isus să mănânce pietre. 

 2. Completează spațiile libere:

 a. Slavă lui Dumnezeu în _______ preaînalte și _______ pe pământ între _______ 

plăcuți Lui (Luca 2:14).

 b. Căci n-avem un Mare _______ care să n-aibă milă de slăbiciunile _______ , ci 

Unul care în toate _______ a fost ispitit ca și noi, dar fără păcat (Evrei 4:15). 

 c. Acesta este Fiul Meu _______, în care Îmi _______ plăcerea (Matei 3:17). 

 d. Strâng _______ Tău în _______ mea, ca să nu _______ împotriva Ta (Psalmul 

119:11). 

 3. Descoperă versetul biblic folosind cheia de rezolvare:

Cheia de rezolvare:

Versetul biblic:
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DOMENIUL 4: MARI SĂRBĂTORI CREŞTINE - Despre Învierea şi Înălţarea Domnului

Hristos a murit pentru păcatele noastre, după Scripturi; 
...a fost îngropat, şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 1Corinteni 15:3-4

DESPRE ÎNVIEREA DOMNULUI

 Aspecte biblice legate de Învierea Domnului
 Biruitor, Domnul Isus a înviat din morţi. Soldații care stăteau de pază la mormânt, 

când au văzut ce se întâmplă, „au rămas ca niște morți”. Apoi, soldații s-au dus şi au spus 

preoților evrei despre toate cele întâmplate.

 Dimineața în zori, „Maria 

Magdalena, Maria, mama lui Iacov și 

Salome au cumpărat miresme ca să se 

ducă să ungă trupul lui Isus” (Marcu 16:1). 

Ajungând la mormânt, au văzut că piatra 

care fusese pusă la intrare era dată la o parte 

și mormântul era gol. Doi îngeri li s-au 

arătat și le-au spus: „Nu vă înspăimântaţi! 

Căutaţi pe Isus din Nazaret care a fost 

răstignit: a înviat, nu este aici; iată locul 

unde Îl puseseră” (Marcu 16:6).

 Femeile s-au dus să înştiinţeze ucenicii că Isus a înviat și mormântul este gol, dar nici 

unul nu le-au crezut. N-au crezut-o nici pe Maria Magdalena, căreia Isus i s-a arătat în timp 

ce plângea lângă mormânt.

 Seara, Isus prezentându-se în mijlocul ucenicilor le spune: „Pace vouă!”

 Domnul cel înviat, „S-a arătat celor unsprezece, când şedeau la masă; şi i-a mustrat 

pentru necredinţa şi împietrirea inimii lor, pentru că nu crezuseră pe cei ce-L văzuseră 

înviat” (Marcu 16:14).

Întrebări
  1. Cine le-a spus femeilor care au venit la mormânt că Isus a înviat?

 2. Care a fost atitudinea ucenicilor când femeile le-au spus că Isus e viu?

 3. Cum s-a numit prima persoană care L-a văzut pe Isus după învierea Sa?

 4. Ce mesaj le-a spus Isus ucenicilor să transmită lumii întregi?
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exersez

1.Transcrie în caiet 

versetele următoare 

și completează 

spațiile libere:

 a. Hristos a _______ pentru păcatele 

_______, după Scripturi; _______ a fost 

îngropat, şi a _______ a treia zi, după 

Scripturi (1Corinteni 15:3-4).

 b. În nimeni altul nu este _______: 

căci nu este sub cer niciun alt _______ dat 

oamenilor în care trebuie să �m _______ 

(Faptele Apostolilor 4:12).

Pe Crucea Golgotei stă Harul zdrobit,

 răbdând suferința tăcut şi smerit,

 păcatele lumii amar apăsau,

 prostia şi ura sălbatic loveau.

 Seninul deasupra sub nori s-ascundea,

 pământul sub Cruce de patimi gemea,

 tot iadul, alături, lupta ispitind,

 dar Harul îndură şi moare, iubind.

 Căci Harul priveşte spre Tatăl, mereu

 mai tare e Tatăl ca orişice greu!

 Mai tare-i iertarea ca vina cea grea,

 iubirea-i puterea și El este ea.

POEZIE

Traian Dorz, 

vol. Spre Luminile Luminii

 Fecioara și Maica de Cruce s-a prins,

 tot su�etu-i arde străpuns şi aprins,

 că-n orişice jertfă a �ilor s�nți 

 și-aduc şi-a lor parte zdrobiții părinți.

 Stă frânt ucenicul iubit, suspinând,

 iubirea alături rămâne, oricând.

 Cât veacul e ură şi lumea e rea,

 iubirea-i pe cruce, iubirea-i sub ea.

 Dar vine şi Ziua Iubirii, curând,

 Hristos va învinge, pe veci rămânând,

 pieri-va tot răul de orişice fel,

 iubirea va-nvinge, căci ea este El!

 2. Realizează o scurtă povestire 

în care să prezinți „Răstignirea 

Domnului Isus”.

 3. După principul eu încep, iar 

tu continuă recitați poezia alăturată.

Știați că... ?
  ... cel mai tânăr 
dintre ucenicii Domnului 

a fost Ioan, fratele lui Iacov, �ul lui 
Zebedei, ei au fost supranumiți „Fiii 
tunetului”.  

APLICĂ
După cum femeile au dus ucenicilor 

vestea învierii lui Isus, vestește și 

tu colegilor faptul că HRISTOS A 

MURIT PENTRU PĂCATELE LUMII, 

DAR A TREIA ZI A ÎNVIAT!
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DOMENIUL 4: MARI SĂRBĂTORI CREŞTINE - Despre Învierea şi Înălţarea Domnului

În casa Tatălui Meu sunt multe locașuri. Dacă n-ar 昀椀 așa, v-aș 昀椀 spus. 
Eu Mă duc să vă pregătesc un loc. Ioan 14:2

DESPRE ÎNĂLŢAREA DOMNULUI

 Învierea Domnului a readus speranța și încrederea în su�etele ucenicilor. Timp de 

patruzeci de zile, Isus S-a arătat de mai multe ori ucenicilor și altor peste 500 de persoane.

 Aspecte biblice legate de Înălţarea Domnului
      În timpul celor patruzeci de zile petrecute cu ucenicii, Isus le-a poruncit:

 - „Duceţi-vă şi faceţi ucenici din toate neamurile, botezându-i în Numele Tatălui şi al 

Fiului şi al Sfântului Duh. Şi învăţaţi-i să păzească tot ce v-am poruncit. Şi iată că Eu sunt cu 

voi în toate zilele, până la sfârşitul veacului” (Matei 28:19-20).

      Ucenicii erau triști, pentru că Isus le-a spus că trebuie să se întoarcă în ceruri la Tatăl. 

De aceea, i-a încurajat prin promisiunea că va trimite Mângâietorul – Duhul Sfânt, care le va 

aduce aminte de tot ce i-a învățat El.

 - „Eu voi ruga pe Tatăl și El vă va da un alt Mângâietor, care să rămână cu voi în veac 

și anume, Duhul adevărului” (Ioan 14:16-17).

 În ultima zi, împreună cu ucenicii, Isus a plecat pe Muntele Măslinilor. În timp ce 

vorbea cu ei, Isus Şi-a ridicat mâinile şi i-a binecuvântat. În timpul acesta „S-a despărţit de 

ei, a fost înălţat la cer” (Luca 24:51) și un nor L-a ascuns din ochii lor.

 Stând și privind spre cer, ucenicilor 

li s-au arătat doi îngeri care i-au încurajat 

spunând: „Acest Isus, care S-a înălţat la 

cer din mijlocul vostru, va veni în acelaşi 

fel cum L-aţi văzut mergând la cer” (Fapte 

1:11). Apoi s-au întors în Ierusalim. Aceștia 

erau: Petru, Iacov, Ioan, Andrei, Filip, 

Toma, Bartolomeu, Matei, Iacov – �ul lui 

Alfeu, Simon Zelotul şi Iuda – �ul lui Iacov.

      Ucenicii știau că Isus S-a întors să 

�e împreună cu Dumnezeu Tatăl, să �e încununat cu slavă și glorie și să Își primească tronul 

Împărăției veșnice, domnind peste toate lucrurile și mijlocind pentru �ecare pământean.
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Întrebări

  1. De unde S-a înălțat Mântuitorul la cer?

 2. Cât timp a stat Isus cu ucenicii după învierea Sa din morți?

 3. Ce le-a promis Isus ucenicilor Săi înainte de înălțarea Sa la cer?

 4. Care este porunca ce le-a dat-o Isus ucenicilor înainte de înălțare?

Știați că... ?
  ... Muntele Măslinilor este locul unde a 
fost arestat Isus (grădina Ghetsimani) și locul 

de unde S-a și înălțat la cer.
 ... când Isus a intrat triumfător în Ierusalim, călare, 
El venea de pe Muntele Măslinilor.
 ... Muntele Măslinilor este un mic lanț muntos ce cuprinde patru vârfuri, cel 
mai înalt �ind de 830 m, de pe care se vede Ierusalimul.

exersez

1.Transcrie în caiet versetele și completează spațiile libere:

 „Eu Mă duc să vă _______ un loc. Și după ce Mă voi _______ și vă voi 

pregăti un loc, Mă voi _______ și vă voi lua cu Mine, ca acolo unde sunt Eu, 

să �ți și voi (Ioan 14:2-3).

 2. Prezintă în 3-5 rânduri motivul pentru care Domnul Isus S-a înălțat la cer.

 3. Notează în caiet mesajul celor doi îngeri care s-au arătat ucenicilor la înălțarea 

Domnului Isus Hristos.

APLICĂ
Domnul Isus S-a înălțat la Cer. 

Exprimă în rugăciune dorința de a � 

cu El în Cer și trăiește frumos, în așa 

fel încât să ajungi în Cer, împreună cu 

Domnul Isus.

POR
TOF

OLIU Realizează o 
compunere cu titlul: 
„Împlinește poruncile 
date de Domnul Isus 
înainte de înălțare!”
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De ce cântă zarea toată cu glas de privighetori? 
Lungi ecouri mai răsună, 
Umplu brazii de splendori! 
O mireasmă proaspătă 
Și natura capătă 
Forme noi în zori. 

De ce munții se înalță parcă mai presus de nori? 
Feeria lor te-nvață 
Să pornești curat în viață 
Și să cânți așa frumos 
Domnului Isus Hristos, 
Ca spre El să zbori! 

POEZIE

Speranța-Doina Cătană, 
volumul Anotimpurile vieții

Auzi rândunica noastră? Cuibul și l-a terminat; 
Veselă ea ciripește, 
Puișorii și-i hrănește 
Și le-aduce-n ciocușor 
Stropi de vise și de dor 
Din cerul curat! 

De ce ploaia se revarsă darnic cu belșug de rod? 
Iată cerul se deschide 
Pe ogoarele aride... 
Vrei să vezi cât de curat 
Este grâul aplecat 
Ce va � în pod? 

De ce omul nu-nțelege graiul zărilor aprins? 
Stă ascuns sub fărdelege 
Și păcatul îl alege... 
Omule, fugi de păcat, 
Căci la iad te-a condamnat! 
Nu te da învins!
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RECAPITULARE FINALĂ
 1. Transcrie în caiet următoarele versete și completează spațiile libere:

 a) Să iubești pe Domnul _______ tău cu toată _______ ta, cu tot _______ tău și cu tot 

_______ tău (Matei 22:36-37). 

 b) Copii, ascultați de _______ voștri în toate _______ , căci lucrul acesta _______  

Domnului (Coloseni 3:20). 

 c) Eu le dau viața _______ , în veac nu vor _______  și nimeni nu le va  _______ din 

mâna Mea (Ioan 10:28). 

 2. Descoperă 15 cuvinte în careu, care sunt din lecțiile studiate în acest an școlar. 

Aceste cuvinte pot 
 descoperite pe verticală sau orizontală.

 VIAȚA,   BUCURIE,   NATURA,   VEȘNICIE, BOTEZ, 

ÎNGERII,    IERTARE,   PĂCATE,   DUMNEZEU,   RAI, 

ALEGE,   ADEVĂR,   SFAT,   RESPECT,   AMIN
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 3. Rezolvă rebusul pentru a descoperi pe coloana A – B salutul creștinilor la Paști.

B

A

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11

12

13

14

 1. Soldații își băteau joc de 

Domnul Isus și L-au îmbrăcat cu o 

_______ de purpură (Ioan 19 :2).

 2. Mântuitorul a luat 

asupra Lui păcatele omenirii, 

dovedind _______ pentru 

întreaga lume.

 3. Domnul Isus a fost 

încoronat cu _______.

 4.  Isus a intrat în  

_______ călare pe un măgăruș.

 5. La ușa mormântului a 

fost pusă o _______  mare.

 6. Isus a fost silit să-Și ducă 

crucea până pe dealul _______.

 7. Când au văzut că Isus 

a fost arestat, toți ucenicii L-au  

_______.

 8. Ucenicul lui Isus care 

a asistat la răstignirea Lui și care 

era cel mai tânăr dintre ucenici se 

numea _______ .

 9. Mântuitorul a fost judecat de _______ .

 10. Prin moartea lui Isus pe cruce, Diavolul a fost _______ .

 11. Oricine crede că Isus este Fiul lui Dumnezeu are _______ veșnică (Ioan 3 :16).

 12. La 40 de zile de la Învierea Sa din morți, Domnul Isus S-a înălțat la cer de pe muntele _______ .

 13. Prima care L-a văzut pe Isus înviat a fost Maria _______ .

 14. După înviere, Domnul Isus S-a arătat câtorva ucenici la Marea  _______, când a avut loc o altă 

pescuire minunată (Ioan 21). 

 4. Enumeră cel puțin trei persoane cărora Domnul Isus li s-a arătat după înviere.

 5. Realizează un text de 10-15 rânduri despre importanța învierii Domnului Isus, 

folosindu-te de cuvintele de mai jos:

 Fiul lui Dumnezeu,   înviere,   moarte,   putere,   

 Dumnezeu,   viața veșnică,   pierzare,   mântuit.
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EVALUARE FINALĂ
 1. Încercuiește litera care indică răspunsul corect. Un singur răspuns este corect. 

 A. Cum se numește partea vizibilă a omului? 

 a) duh    b) trup   c) su�et 

 B. Cum s-a numit persoana cu care a vorbit Domnul Isus despre nașterea din nou? 

 a) Ioan    b) Petru   c) Nicodim 

 C. Cine poate ierta păcatele unui om? 

 a) Dumnezeu  b) părinții   c) pastorul 

 D. În ce zi s-a odihnit Dumnezeu? 

 a) 5     b) 3    c) 7 

 E. Cum s-a numit ucenicul care s-a lepădat de Domnul Isus de trei ori? 

 a) Petru   b) Matei   c) Natanael 

 2. Notează în fața enunțurilor cu A pentru adevărat și cu F pentru fals:

 ___ Mama lui Samuel s-a numit Ana.  

 ___ Adevărul trebuie spus doar uneori, nu totdeauna.  

 ___ Cina Domnului este o poruncă lăsată de Domnului Isus. 

 ___ Păstorii din Betleem au a�at despre nașterea Domnului de la îngeri. 

 ___ Domnul Isus a înviat după cinci zile de la răstignire. 

 3. Asociază corect personajul cu elementul speci
c din a doua coloană:

 A. Pocăința       a. 30 de arginți 

 B. Domnul Isus      b. Porunca lui Dumnezeu 

 C. Magii       c. Persoana care ajută un creștin 

 D. Pastorul       d. Blând și smerit cu inima 

 E. Iuda       e. Aur, tămâie și smirnă

 4. Răspunde la următoarele întrebări:

 a. Care este condiția pentru a începe o viață nouă? 

 b. De ce este important să spunem întotdeauna adevărul? 

 c. Care sunt consecințele neascultării? 

 d. De ce este important să depunem efort în activitatea de zi cu zi?
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